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Questa federazione sportiva intende autodisciplinarsi con un codice comportamentale che dia le linee
guida per i comportamenti eticamente corretti a cui si dovranno attenere sia i Dirigenti Federale, per
ogni ordine e grado, che Tecnici, Giudici ed Atleti. La base per costruire un fair play federale, sullo spirito
sportivo e sul movimento volontario, nella societa contemporanea. Essere sportivi significa adottare
uno stile di vita improntato alla trasparenza, alla correttezza, al benessere proprio e del prossimo,
significa trasmettere la cultura dei valori dello sport stesso e della vita.
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Il Fair Play significa molto di piu che giocare nel rispetto delle regole, esso incorpora concetti di amicizia,
di rispetto degli altri e di spirito positivo. Il fair play € un modo di pensare e non solo un modo di
comportarsi, esso comprende la lotta contro I'imbroglio, contro le astuzie al limite delle regole, contro
ogni forma di violenza fisica, verbale e psicologica, alla diseguaglianza nelle opportunita e corruzione.
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Per Giudice Federale si intende estendere alla qualifica di Ufficiale di Gara, Presidente di Giuria,
Segretario di Gara, Direttore di Gara.

Ogni Ufficiale di Gara, nello svolgimento delle sue funzioni, deve comportarsi con serieta e discrezione;
deve essere imparziale e neutrale;non deve mostrare alcuna simpatia o antipatia nei confronti di alcun
concorrente/squadra; non deve essere influenzato, nell’espressione del suo giudizio, dalla societa di
appartenenza dell’atleta/squadra, dal suo allenatore o da motivi di carattere personale; non deve
mostrare favoritismi o pregiudizi contro o in favore di alcun atleta/squadra, allenatore, societa.

L’ Ufficiale di Gara, nello svolgimento della sua funzione, deve evitare qualsiasi conflitto di interesse.
Nessun Ufficiale di Gara pud fungere da commentatore televisivo in gare in cui svolge la propria
funzione.

Nessun Ufficiale di Gara pud commentare pubblicamente (anche su siti internet) i risultati di una
competizione né fare apprezzamenti sul’operato dei propri colleghi.

Nessun Ufficiale di Gara pud commentare pubblicamente (anche su siti internet) quanto stabilito in
giuria, in accordo con il presidente di giuria o di quanto detto in sede di riunione di giuria.

Nessun Ufficiale di Gara puo divulgare (anche su siti internet) notizie o informazioni confidenziali
riguardanti atleti/squadre e classifiche avute da altri Ufficiali di Gara.

L’ufficiale di gara che ricopre anche la qualifica di Tecnico & tenuto prima dello svolgimento delle
competizioni a comunicare in Federazione la lista dei propri atleti e dei proprio assistenti. Per quanto
possibile non sara designato a giudicare atleti.

Tutti gli Ufficiali di Gara sono tenuti al rispetto delle regole contenute nel presente Codice Etico. La
violazione di tali regole comporta la immediata sospensione dalle liste degli Ufficiali di Gara ed il
deferimento agli organi di disciplina.
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La progressione didattica per "apprendimento della tecnica twirling € basato su diverse serie di
movimenti con difficolta crescenti divise in sei gradi di apprendimento.

Tali gradi costituiscono il bagaglio tecnico necessario ed il percorso obbligatorio per accedere alle
competizioni secondo lo schema riportato nelle norme generali del settore agonismo.

GRADI NUOVI
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La F.L.Tw. si impegna a garantire, attraverso i Comitati Regionali, piu corsi di formazione e/o sessioni
d’esame possibili durante I’anno anche abbinate alle competizioni. A loro volta le societa interessate
possono richiedere corsi di formazione e/o sessioni d'esame alle rispettive Segreterie Regionali.
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Esso e rivolto quanti devono ancora apprendere i contenuti tecnici dei vari gradi.

Il corso viene tenuto da un Insegnante Federale designato dalla Regione e scelto a partire da quelli con
il grado minimo di Tecnico Federale. La lista degli insegnanti abilitati viene aggiornata ogni anno dal
Dipartimento Tecnico Nazionale.

E' prevista una tassa per ciascun corso.
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Nella stessa sessione d'esame un allievo puo sostenere I'esame per pil gradi.

Per ottenere la promozione il programma del grado deve essere presentato per intero e tutti i
movimenti devono essere eseguiti correttamente.

L’esame viene tenuto da un Tecnico (qualifica minima tecnico di base) e/o giudice.

Gli esaminatori potranno essere tecnici e/o giudici scelti a rotazione tra quelli abilitati per I’anno
sportivo in corso. Gli stessi saranno a loro volta scelti a rotazione dal Direttore Tecnico Regionale



(DTR) per sessioni a livello regionale o dal Tutor Nazionale Giudici (TNG) per sessioni a livello
nazionale.

Ogni esaminatore dovra portarsi musica, stereo e calcolatrice (o altro: PC.tablet, ecc.).
E’ prevista una tassa per ciascun grado.
| Gradi Federali devono essere acquisiti prima dell’iscrizione ai campionati.

Gli esami dei gradi possono essere sostenuti anche dagli atleti iscritti nel settore
amatoriale/propaganda twirl for fun.

Gli atleti, nella stessa giornata, possono presentare tutti i gradi che desiderano e partecipare al
Solo Standard di qualsiasi livello (Per il solo standard tenendo conto dei gradi richiesti).

L’esame dovra essere organizzato dalla F.I.TW. efo dal Comitato Regionale e/o Societa affiliate in una
palestra aperta al pubblico, mettendo a disposizione un tavolo per ogni esaminatore. La sessione si
svolge con un esaminatore per atleta (possibilmente non della stessa societa dell’atleta esaminato).

| Comitati Regionali, sono invitati, ove possibile, a designare piu esaminatori e predisporre un tavolo
per la segreteria.

Musica da utilizzare per I’esame: metronomo (disponibile in 3 velocita).

L’atleta si presentera di fronte al tavolo dell’esaminatore, comunichera il grado e la velocita che
intende utilizzare.

L’esaminatore avra il foglio di valutazione in duplice copia di cui una va consegnata al termine del
grado all’atleta e una copia alla segreteria Regionale/Nazionale che dovra conservarla in caso di vari
problemi.

La musica dovra essere tenuta a volume basso ad esclusivo uso dell’atleta e dell’esaminatore.

La societa organizzatrice dovra predisporre un Floor Monitor che controllera I’abbigliamento ed
equipaggiamento.
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1'098(0" 40 40-60 80-100
R0OSQ" 40 20-40 60-80
#0TQ" 40 0-20 40-60
&0:(" 40 0 20-40
"08¢Q" 0 0 0

Grado di comprensione=quanto ha capito il movimento

Esecuzione=corretta esecuzione del movimento

1) Votazione: considerare il grado di comprensione e di esecuzione. Un movimento puo essere ri-

tentato per un massimo di due volte

2) Fattori chiave per la valutazione (controlla questi punti ed esprimi il punteggio):
Tecnica corretta di twirling:impugnatura morbida,balance point

Postura corretta: lavoro dei piedi corretto, posizione della mano libera, direzione corpo
Ritmo:ritmo stabile, tempi corretti

Piani: piani corretti

Fluidita

3) Errori (Fattori negativi)

Movimenti non corretti: E (0)

Cadute: valutare il movimento prima della caduta. D (4) se non lo prendi mai.

Tempi o ritmo sbagliati: deduzione 0.5-1.0 dal punteggio totale
Dimentica: 4 tempi 0.5, oltre i 4 tempi 1.0 a 2.0 di deduzione dal punteggio totale




WBTF/FITW: FOGLIO DI GIUDIZIO GRADO 6

Atleta Societa Esaminatore
Contenuto Valutazione
1. Riposo
2. Attenti A B CDE
Movimenti di 10 8 6 4
Base | 3. Saluto
4, Strutting base A B CDE
10 8 6 4 0
1. % Fig. 8 interno braccio(dx, sn) A B CDE
10 8 6 4 O
2. Mov. Orizz. Mano dx A B CDE
10 8 6 4 0
3. Mov. Orizz. Mano sx A B C D E
10 8 6 4 0
4. Figura 8 vert. al diritto mano dx laterale A B CDE
_ ) 10 8 6 4 0
Basic Twirl 5. Mov. frontale [A] A B C D E
10 8 6 4 0
6. Fig. 8 al rovescio mano sn laterale A B CDE
10 8 6 4 0
7. Mov. frontale [B] A B C D E
10 8 6 4 0
8. Roll mano dx sul braccio sn A B CDE
10 8 6 4 0
1. Posizioni di Danza A B CDE
10 8 6 4 0
2. Fig. 8 al diritto mano sn laterale A B CDE
Movimenti 10 8 6 40
Extra (FITW) |3, Fig. 8 al rovescio mano dx laterale A B CDE
10 8 6 4 0
4. Roll sul pollice dx A B C D E
10 8 6 4 0
Commenti O Promosso TOTALE
O Non promosso
/140 punti

70 punti o oltre per superare il test




WBTF/FITW: FOGLIO DI GIUDIZIO GRADO 5

Atleta Societa Esaminatore
Contenuto Valutazione
1. Perno a dx (4tempi)
. . 2. Perno a sn (4tempi) A BCD E
Movimenti di Base Il 10 8 6 4
3. Perno 1/2 giro (4 tempi)
1.Plié 2.Relevé 3. Affondo A BCD E
10 8 6 4 0
Danza ll 4. Punte (punta & tallone) 5. Camminata in relevé A BCD E
10 8 6 4 0
1. Passaggio alla vita 2. Passaggio alle ginocchia A BCD E
10 8 6 4 O
3. Foutté al diritto mano dx A BCD E
10 8 6 4 0
4. Fouetté al rovescio mano sn A BCD E
10 8 6 4 O
. . 5. Ruota al rovescio mano dx A BCD E
Basic Twirl 108 6 4 0
6. Ruota al diritto mano sn A BCD E
10 8 6 4 O
7. Roll mano dx sul gomito sn A BCD E
10 8 6 4 0
8. Flip mano aperta dx A BCD E
10 8 6 4 0
1. Ruota al rovescio mano sn A BCD E
10 8 6 4 0
Movimenti Extra 2. Ruota al diritto mano dx A BCD E
(FITW) 10 8 6 4 O
3. Flip a mano aperta sn A BCD E
10 8 6 4 O
Commenti O Promosso TOTALE
O Nonpromosso
/130 punti

80 punti o oltre per superare il test




WBTF/FITW: FOGLIO DI GIUDIZIO GRADO 4

Atleta Societa Esaminatore
Contenuto Valutazione
1. Balance Step 2. Passo composto A BCD E
10 86 4 O
Danza il 3. Slanci 4. Salto con divaricata A BCD E
10 86 4 O
1. Figura 8 orizzontale mano sn A BCD E
10 86 4 O
2. Figura 8 al diritto + 4 dita mano dx A BCD E
10 8 6 4 0
3. Movimento frontale (B) laterale a sn e dx A BCD E
) . 10 8 6 4 0
Basic Twirl 4. Roll al diritto sul gomito/polso sn, ripresa mano dx A BCD E
10 8 6 4 0
5. Flip al diritto (mano dx) A BCD E
10 86 4 O
6. Pretzel, ricciolo alla nuca girando mano dx A BCD E
10 86 4 O
1. Mov. Orizz. Mano dx (piede sn puntato) — Scivolata sul pomello - Passaggio A BCD E
intorno al collo - passaggio alla schiena (piedi in 3a sn di fronte) 10 8 6 4 0
Combina-zione | 2. Roll rov. Mano dx (piede sn punt. avanti) - Roll dir. Mano dx (affondo in 4a A BCD E
dx) - Roll sul gomito sn (piede sn puntato avanti), circonduzione con entrambe | 10 8 6 4 0
le braccia (piedi in 3a sn di fronte)
1. Figura 8 al diritto + 4 dita mano sn A BCD E
10 8 6 4 0
2. Roll con cambio sui polsi A BCD E
Movimenti Extra 10 86 4 0
(FITW) 3. Flip al diritto mano sn A BCD E
10 8 6 4 0
4. Fig. 8 orizzontale mano dx A BCD E
10 86 4 O
Commenti: O Promosso TOTALE
O Non promosso
/140 punti

100 punti o oltre per superare il test




WBTF/FITW: FOGLIO DI GIUDIZIO GRADO 3
Atleta Societa Esaminatore
Contenuto Valutazione
1. Arabesque dx o sn 2. Passo Samba 3.1 Giroasn A BCDE
Danza IV 1086 4 0
1. Flip al diritto da una mano all'altra (mano dx sn/sn dx) A BCD E
10 8 6 4 0
2. Fig. 8 al diritto 2 dita frontali mano dx A BCDE
10 8 6 4 0
o 3. Lancio orizzontale mano dx A BCDE
Twirling 1086 4 0
4. Roll rovescio Polso Gomito mano dx ripresa mano sn A B CD E
10 8 6 4 0
5. Flip laterale da una mano all'altra A BCDE
10 8 6 4 0
1. Lancio dir. mano dx (piede dx puntato avanti) presa dx -Fig.8 rov. A BCDE
(affondo 4a sn) -1/2 Fig. 8 (piedi in 3a dx fontale) 10 8 6 4 0
2. Mov. orizz. Mano dx - 2 dita (piede sn puntato avanti), cambio A BCD E
Combina- | mano, Fig. 8 orizzontale mano sn - lancio orizz. Dalla sn alla dx — 10 8 6 4 0
zione chiudo al petto (piedi in 3a sn frontale)
3. Roll rov. Polso/gomito mano dx (piede dx puntato avanti) ripresa A BCD E
mano dx rigirata (affondo sn in 2a), 1/2 Fig. 8 (piediin 3a dx frontale) |10 8 6 4 0
Roll gomiti - ripresa sn — chiudo dietro _
1. Flip al diritto mano dx e sn - ripresa stessa mano rigirata A B CD E
Movimenti 10 8 6 4 0
Extra (FITW) | 2. Fig. 8 al diritto 2 dita frontale sn A BCDE
10 8 6 4 0
Commenti: O Promosso TOTALE
O Non promosso
/110 punti

90 punti o oltre per superare il test
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WBTF/FITW: FOGLIO DI GIUDIZIO GRADO 2
Atleta Societa Esaminatore
Contenuto Valutazione
1. Ruota (2 mani) dx o sn 2. Grand Jeté dx o sn A B CDE
Corpol 10 8 6 4 0
1. Fish al diritto mano dx frontali A B CDE
10 8 6 4 O
2. Roll spalle da sotto braccio A B CDE
10 8 6 4 0
o 3. 8 Dita frontali sn A B CDE
Twirling 108 6 4 0
4. Lancio mano dx - 1 giro a sn A B CDE
10 8 6 4 0
5- Lancio orizzontale dalla sn alla dx - 1 giro a sn A B CDE
10 8 6 4 O
1. Flip dx girando presa schiena (piede sn puntato avanti) 1/2 Fig. 8 A B CDE
(piede dx puntato davanti) Flip ripresa nuca (affondo sn) 10 8 6 4 0
. 2. % Fig. 8 rov. mano sn, fouetté, % fig. 8 (piede dx puntato avanti) Flip A B CDE
CorTnbma- rovescio mano sn - ripresa mano dx rigirata (affondosnin2a)-1/2Fig.8 (10 8 6 4 0
zione (piediin 3° dx frontale)

3. Roll sui gomiti - Apertura laterale (piede sn puntato avanti) A B CDE
10 8 6 4 0
1. Cabriole dxosn- Fly away dx o sn A B CDE
10 8 6 4 0
2. Fish al rovescio frontali mano dx + sn A B CDE
10 8 6 4 0
3. Fish al diritto frontali mano sn A B CDE
Movimenti 10 8 6 4 0
(IEI)EIF\rI\E;) 4. 8 dita frontali mano dx A B CDE
10 8 6 4 O
5. Flip sn girando presa schiena stessa mano A B CDE
10 8 6 4 0
4. Flip al rovescio mano dx A B CDE
10 8 6 4 0

Commenti: O Promosso TOTALE

O Non promosso

/150 punti

110 punti o oltre per superare il test
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WBTF/FITW: FOGLIO DI GIUDIZIO GRADO 1

Atleta Societa Esaminatore
Contenuto Valutazione

1. lllusion al diritto (dx) 2. Tour jeté dx o sn A B CDE
Corpol ll 10 8 6 4 0
1. Roll 3 gomiti girando A B CDE
10 8 6 4 0
2. Roll nuca 4 appoggi A B CDE
o 10 8 6 4 0
Twirling 3. Lancio orizzontale mano sn - ripresa dx schiena mano dx A B CDE
10 8 6 4 0
4. Lancio al diritto mano dx - 2 giri a sn A B CDE
10 8 6 4 0
1. % Fig.8 mano dx, Fouetté, (piediin 3a dx puntato avanti) - lancio A B CDE
mano dx ripresa mano dx rigirata in illusion rovescio 10 8 6 4 0
2.2 Mov. orizzontali mano sn (piedi in 3a dx puntato avanti) lancio | A B C D E
Combina- |Orizzontale mansn ripresa mano dxrig., in arabesque pliédxind4a |10 8 6 4 0
zione 3. Roll al rov. Mano dx (piede sn puntato avanti), 1/2 Fujiimi - Fish A B CDE
(affondo in 4a dx) 10 8 6 4 0
4. Fish al rovescio mano dx (piede sn puntato in fuori) + Angelo A B CDE
(arrivo piede dx puntato) 10 8 6 4 0
1. lllusion al rovescio A B CDE
10 8 6 4 0
2. 2 giri a sh (senza bastone) A B CDTE
10 8 6 4 0
3. Lancio al rovescio mano dx e sn ripresa I'altra mano A B CDE
Movimenti 10 8 6 40
Extra (FITW) | 4. Lancio al diritto mano dx ripresa mano sn sotto gamba dx A B CDE
10 8 6 4 0
5. Roll gola da sotto braccio dx A B CDE
10 8 6 4 0
6. Lancio mano dx presa nuca sn A B CDE
10 8 6 4 0

Commenti: O Promosso TOTALE

O Non promosso

/150 punti

110 punti o oltre per superare il test
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L’attivita agonistica INDIVIDUALE si inizia con il solo standard (4 livelli) ed € abbinata al passaggio dei
gradi

SOLO STANDARD NUOVI GRADI RICHIESTI
Livello debuttanti 6°es5’
Livello principianti 4°
Livello intermedio 3°e2’
Livello avanzato 1°

Gli atleti individualisti prima di iniziare le gare delle specialita tecniche o free style, dovranno
completare I’acquisizione dei 6 gradi, gareggiare nei 4 livelli di solo standard e ricevere I’oro in tutti e
4 i livelli (percorso Obbligato)

Un’atleta pud decidere di gareggiare nello stesso livello per tutta la carriera. Al contrario per accedere
al livello superiore deve raggiungere I’oro.

Non ci sono passaggi obbligatori e non ci sono retrocessioni

Gradi e solo standard sono accessibili anche dagli atleti iscritti nel settore amatoriale/propaganda
twirl for fun.

Certificato medico agonistico se I'atleta & tesserata come agonista, altrimenti certificato del medico
curante se |'atleta & tesserata come amatoriale.

#.%G.'&E.%,1/). ="

Esso érivolto a quanti devono ancora apprendere i contenuti tecnici dei livelli di solo standard.

Il corso viene tenuto da un Insegnante Federale designato dalla Regione e scelto a partire da quelli coniil
grado minimo di Tecnico Federale. La lista degli insegnanti abilitati viene aggiornata ogni anno dal
Dipartimento Tecnico Nazionale.

E' prevista una tassa per ciascun corso.

S%1t-)//v/) ="

La F.L.Tw. si impegna, attraverso i Comitati Regionali, ad organizzare pil competizioni possibili
durante I’anno anche abbinate alle competizioni.
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Campo di gara diviso in 4-6-8 (dipende dal numero dei concorrenti).
Un Giudice per atleta.

Contemporaneamente alla gara in corso, 3 file di atlete (ogni fila composta dallo stesso numero di atlete
in campo), effettuera la prova di riscaldamento.

Esempio: campo diviso in 4 atleti in gara. Contemporaneamente sul lato sinistro della palestra 3 file da 4
atleti proveranno con la musica.

Terminata la prova il Giudice consegnera il foglio di giudizio all’atleta (sul quale ci sara scritto oro,
argento o bronzo). L’atleta si presentera al tavolo della premiazione, che sara situato sul lato destro
della palestra,consegnera il foglio di giudizio alla persona addetta alla premiazione e ricevera la
corrispondente medaglia.

Gli atleti, nella stessa giornata, possono presentare tutti i gradi che desiderano e partecipare al Solo
Standard di qualsiasi livello.(previa acquisizione del grado richiesto)

La competizione non viene interrotta durante la premiazione. Quando il primo gruppo di atlete uscira
dal campo di gara, immediatamente entrera la prima fila del gruppo che ha effettuato il riscaldamento e
una nuova fila si aggiungera allo stesso.

Le competizioni si giudicano con ’assegnazione del bronzo, argento, oro.
L’atleta che riceve I’oro pud accedere al livello successivo.

| giudici potranno essere tecnici (qualifica minima tecnico di base )e/o giudici scelti a rotazione tra
quelli abilitati per 'anno sportivo in corso. Gli stessi saranno a loro volta scelti a rotazione dal
Direttore Tecnico Regionale (DTR) per sessioni a livello regionale o dal Tutor Nazionale Giudici (TNG)
per sessioni a livello nazionale.

La persona/persone addette alle premiazioni sono tenute a dare un tono di ufficialita alla premiazione.
L ‘organizzazione dovra avere pronte tante medaglie oro, argento e bronzo quanti sono gli atleti iscritti.

In occasione di una delle prove del Campionato Italiano di serie A tutti gli atleti che hanno ricevuto la
medaglia d’oro (in qualsiasi livello) potranno essere chiamati ad esibirsi.

Organizzazione dell’esibizione: posizionare i numeri delle file e delle righe sul campo di gara, dare ad
ogni atleta il relativo numero, in modo che entrino in campo e si posizionino in modo ordinato e veloce.
Un ‘esibizione per ogni livello.

Ogni regione dovra pubblicare il calendario ufficiale all’inizio della stagione (1° settembre), in modo da
permettere ai tecnici di preparare un programma per i propri atleti. . Si suggerisce una sessione
d’esame/competizione ogni due mesi.

Per non rallentare la preparazione degli atleti, gli stessi potranno dare esami e gareggiare nella regione
che preferiscono.
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Il Direttore Tecnico Regionale (DTR) & tenuto al controllo della gestione e organizzazione di esami e
gare di solo e dovrariferire al Direttore Tecnico Nazionale (DTN) ogni problema rilevato.

I DTR dovra altresi tenere un elenco di tecnici e giudici e a rotazione chiamarli a giudicare.

La societa organizzatrice dovra predisporre un Floor Monitor che controllera I'abbigliamento ed
equipaggiamento.

La societa organizzatrice e invitata ad avere per tutta la durata della competizione la presenza di un
medico e/o Croce Rossa.
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Lo scopo per I'introduzione del solo standard € promuovere la tecnica di bastone e corpo.

(K<

SOLO STANDARD NUOQOVI GRADI RICHIESTI
Livello debuttanti 6°e5’
Livello principianti 4°
Livello intermedio 3°e2°
Livello avanzato 1°

#;20<;2'A2'423AIBIGH

Viene dato un punteggio alle seguenti voci, scegliendo fra i 9 livelli proposti (da A+ a C-)
Tecnica di bastone

Tecnica di corpo

Performance

#0?>>U2D?F"

Vengono utilizzate 3 fasce di merito: oro, argento e bronzo

Per passare al livello successivo € necessario aver ricevuto I’oro nel livello precedente (si inizia con il 1°

Livello).

16
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#n

A+,A A-

B+, B, B-

C+, G C

TECNICA DI BASTONE

Corretto maneggio
Ritmo costante
Piani Corretti
Twirling fluido

Chiara comprensione
dei movimenti, con
corretta esecuzione

Comprensione dei
movimenti ma,
esecuzione non
stabile

Comprensione dei
movimenti non suff.,
esecuzione non
stabile

TECNICA DI CORPO

Corretta postura

Corretta posizione delle mani
Corretto lavoro di piedi
Corretto lavoro di corpo

Chiara comprensione
dei movimenti, con
corretta esecuzione

Comprensione dei
movimenti ma,
esecuzione non
stabile

Comprensione dei
movimenti non suff.,
esecuzione non
stabile

PERFORMANCE Si eibisce con sicurezza | La sicurezza non € |Insicurezza
Sicurezza per tutto I'esercizio consistente
Espressione gradevole
Costume appropriato

11 ($+1/). - %l 161" —+ " R%.-/."
11($+1/). -
%" "A" nella tecnica di bastone, nessuna C nelle altre due voci

B" nella tecnica di bastone, "C" nelle altre voci OPPURE "C" nella tecnica di

161" —+_" bastone
RW.-/." tutto il resto

1$)&!II*I%II#!&$+IIII&II
l%%-%)ll

-%-n

cadute e movimenti saltati: max 3

101" —+_"

cadute e movimenti saltati: max 4

R%.-/."

Tutto il resto

17




WBTF/FITW STANDARD SOLO

FOGLIO DI GIUDIZIO PER L'ATLETA

NOME ATLETA SET N. GIURIA N. CATEGORIA
CADETTI
JUNIOR
SENIOR
TECNICA DI BASTONE
A+ B+ C+
Corretto maneggio
Ritmo costante A B C
Piani corretti
Twirling fluido A- B- C-
TECNICA DI CORPO
A+ B+ C+
Corretta postura
Corretta posizione delle mani A B C
Corretto lavoro dei piedi
Corretto lavoro di corpo A- B- C-
PERFORMANCE
A+ B+ C+
Sicurezza
A B C
Espressione gradevole
A- B- C-
Costume appropriato
VALUTAZIONE ORO ARGENTO BRONZO

Firma Giudice

18
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Gli/Le atleti/e possono indossare un costume a loro scelta tenendo presente che si tratta di una
competizione sportiva.

Sono concessi:

- PANTALONI aderenti di qualunque lunghezza e CANOTTA/MAGLIA;

- COSTUME di gara, di qualunque lunghezza, non trasparente che deve ben modellare il corpo.
Per gli atleti di sesso maschile, il PANTALONE se lungo, pud non aderire al corpo.

Non sono concessi gonnellini, nulla pud essere appeso al body né alla maglia né ai pantaloni.

Le applicazioni devono essere interamente cucite.

#1(/°F

- Il collant puo essere:

- intero con piede (entrambe le gambe uguali)

- collant fino alle caviglie, senza piede (entrambi le gambe uguali)

- collant con staffa sotto il piede, dita e tallone fuori (entrambi le gambe uguali) .

GH1%*"F
Gli/Le atleti/e possono eseguire I’esercizio con scarpe sportive a “mezze punte” o a suola intera

(color bianco/beige/rosa/nero o stesso color del pantalone ma tinta unita) .

VA . —#)1+$% """ &" V£ GG . %)F"

| capelli devono essere completamente raccolti -
Possono essere indossati bendaggi di tipo medico.
Sono concessi gli occhiali da vista ma non da sole.

Sono vietati i bijoux di tutti i generi ed i piercing che possono rappresentare un rischio per la sicurezza
dei ginnasti.

19



VE)FI1)r, t -+
L’asta del bastone puo essere di qualsiasi colore/i.

Sul bastone possono essere utilizzati molteplici colori di scotch.

+%$##- FIIII
Usare un moderato trucco per esaltare i lineamenti del viso e ricordare che si tratta di uno sport.
Non sono concessi trucchi per il corpo, pittura o vernice ad esclusione dello smalto sulle unghie.

| tatuaggi devono essere interamente coperti.

PENALITA”:"
Non sono previste penalita.

E’ prevista la presenza del Floor Monitor che accerta la regolarita dell'abbigliamento e degli accessori e
se |’atleta non rispetta quanto indicato nel regolamento non potra accedere al campo di gara, fino a
quando non avra provveduto ad indossare un abbigliamento secondo le richieste previste.
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Regolamento

Settore

Amatoriale/Propaganda
TWIRL FOR FUN

Anno 2014

A cura del Dipartimento Tecnico Nazionale

Ultimo aggiornamento 06/03/2014"

Siringraziano tutte le persone che hanno collaborato alla realizzazione del progetto e alla
stesura del regolamento.

21



INDICE

1.0 INFORMAZIONI GENERALI

1.1 SETTORE AMATORIALE/PROPAGANDA
1.1.1PROMO T IRL

1.1.2 ALL STAR

1.2 PERIODO DELLE COMPETI IONI

1.3 CALENDARIO E ORGANI A IONE COMPETI IONI
1.4 MODALITA’ DI ISCRIZIONE

MPIANTI / ATTRE ATURE

A CAMPO/RISCALDAMENTO

R MONITOR

IGLIAMENTO ACCESSORI

NICI E ACCOMPAGNATORI

IONI GIUDICI

1.1 SE%;RETERIA

1.12 CLASSIFICHE E PREMIA IONI

2.0 PROGRAMMA TECNICO — PERCORSO

2.1 CATEGORIE

2.2 COMPOSI IONE DELLE SQUADRE

23 ATTRE |UTILI ATI

2.4 MISURA DEL CAMPO
2.5 DISPOSI OINE DEL PERCORSO

2.6 DESCRI IONE PERCORSO CON DISEGNO

2.7 PERCORSO PRE-AGONISMO

.8 PERCORSO CADETTI

CORSO JUNIOR/SENIOR

CLASSIFICA FINALE

. 25
.25
.25
.25
. 26
. 26
. 26
. 26
. 26
.27
.27
.27
.27
.28

.29
.29
.29
.29
. 30
.30
.31
.31
.32
. 32
.34
.35
.35

22



3.0 PROGRAMMA TECNICO PROMO-TWIRL

3.1 SPECIALITA’ INDIVIDUALE

3.1.2 CATEGORIE

3.1.3 MUSICA

3.1.4 PROGRAMMA

3.2.1 SPECIALITA’ DUO

3.2.2 CATEGORIE

3.2.3 MUSICA

3.2.4 PROGRAMMA

3.3.1 SPECIALITA’ TEAM

3.3.2 CATEGORIE

3.3.3 MUSICA

3.3.4 PROGRAMMA

3.4.1 SPECIALITA’ GRUPPO

3.4.2 CATEGORIE

3.4.3 MUSICA

3.4.4 PROGRAMMA

4.0 PROGRAMMA TECNICO ALL STAR

4.1 SPECIALITA’ INDIVIDUALE

4.1.2 CATEGORIE

4.1.3 MUSICA

4.1.4 PROGRAMMA

4.2 SPECIALITA’ DUO

4.2.1 CATEGORIE

4.2.2 MUSICA

4.2.3 PROGRAMMA

4.3 SPECIALITA’ TEAM

4.3.1 CATEGORIE

4.3.2 MUSICA

4.3.3 PROGRAMMA

4.4 SPECIALITA’ GRUPPO

4.4.1 CATEGORIE

4.4.2 MUSICA

4.4.3 PROGRAMMA

. 36
. 36
. 36
. 36
. 36
. 36
. 36
. 36
.37
.37
.37
.37
.37
.37
.37
.37

. 38
. 38
. 38
. 38

. 38
. 38
. 38
. 38
.39
.39
.39
.39
.39
.39
.39
.39

23



5.0 METODO DI GIUDIZIO PROMO TWIRL E ALL STAR

5.1 INDICA |IONI GENERALI

5.2 SPECIALITA’ INDIVIDUALE

5.2.1 ESPRESSIONE ARTISTICA

5.2.2 MERITO TECNICO

5.3 SPECIALITA’ A SQUADRE (DUO,TEAM E GRUPPO)

FFETTO GENERALE

IDUALE E SQUADRE)

IDUALI
6.2 SETTORE PROPA UADRE )
6.3 SCHEDA GIUDI IO P

ODULISTICA GARA )

PROMOT IRL PERCORSO
IDUALE

.40
.40
.40
.40
.40
.41
.41
.41
.41

.41
42"

.43
. 44
.45

. 46

.47
.48
.49
. 50

24



\1"4

$ Ge
'l

PROMO
ALL ST A

PROMQO|

C

’a#tiviﬁé} }pl(

ossgno prefi

RIALEJRROPAGA

|

|
|

Federrzione

aII’im

PHRIQ D(? DELHL

. ) \
Nonf richiesto un numero
ontrg na iopa .

FC RI\IIAZIONI NERALI

mado d

)A

g ﬁ.I.TW Si ri

projhozion gli qtleti, @ lartire dai 6 eLwn,

IMPETIZI

|

ontro a

T F

) .Le attifja all'interno di quegto settTre

tare I'apprdgcio al twirling a tutte le eta

|

)

F PROMO T JIRL

I AONIST]| (
NBY A,

ALL SI'H

NIPN

inimo gi parteciﬁ)azicni agli incantri regi?n?li, per

» con lo scopo

llegqd a tutta l'attivita di appjogcio allo sport che in

piuti nell’anno

1oter accedere

25



1.3 CII-'LEL E ORG IZZJ\ZI E GQOMPETIZIONI

Il galendgrio e denorfinate] “TVIRL FOR FUN” viene |refjqtt¢ Jogpildnnq dal DiTN

S F.1. L o .
L’grgani3gazid incontri hsqri§ pe $

: !

- Hichiedefe Il 't;le allpprgpriizkzafzion almefno B0 X

- Oopo ayer o rizzaiore Jiffdgmarg le s )Cief circa I’rrg anizgpzigng delllincontro;

- M ;
- M , 'sonalg aqdetfo,|ljordjne pybbliFo;

-M ;

- C

-S !

- \ ‘ \

L 30 , L \ |

La [Fgde elzio potiE cidere ?i )Io:carﬁll’or ar iffaz orje di ur] ingqhtro sg fuestg non risponde
alle 4qdigenze roprie " Twirl forf Fun’.

1.4 oln IHA’D CRIZIODNE \

o |

matorijplefpropfgdnds “Tid flir FLNY 1le isczioni alle
2l \T (111
\ IL C
R .
L’iscrizione gara a rta}rﬂino a20g qfr i Lrirr a dplig datajstapilga .
I C R el J) \C : l - ;
provyddera pl|sofBggi \e aII’invro efprogramrpa piigarp aja foc@ta ardahizzatr /
O /
(Es. un’atleta del Bettore amatoriale guo fan parje §ig di uniteam Fgomo| Twirl|che di un team Al

. DIIHLI'I AT J{E ATURE \
o | | | |
: USB

cronomeffife futto oT:ﬁcrre e per I\’ale imer tq dei perﬁor; e del‘ n?oth'o stesso.

\1.[ \P A CAMPQ/RI§JCALD TO

NPbh eqs bbli\).l) delfp p¥pvalda la qqcietal orgfniz zgtr“ae , [In collabt)razibn cop il Comitato

R ) .G
L 30

1j4 FLOQOR MQNITOR e ‘

8 | ul || 5\\.

e L F )
o [Copia|della|quota versata |pgr lapartecipazione|all’incontro;
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1.8]] pBBI Wr N'II'lE CERSORI

| ||l

asté 1l beé méed i pfimelli (lscn ssgre d] dhajunque folore/i

1.9 || TECNICI T II\CCOMPAGNATORI

N |
] I|

1.1 | SEZIC NIIEIUDICI

Gli Lconlri -?I Fettcre amatolfiale Lpaganl!? “Twirl #)r ﬁun” patrgnnp esserJ giudicati dalle
I I G F1 I IL ( 2014)
Q T I A r 1‘ [ 4
G A alfilitay] | lol@bartirqlldgdlla sgrie IC clle Rapng qostenutqd I'esame prima
dqI'fihoj 2014
T
S G
T :
Fl / /
j I /
| G i I NG.
I IC TRG TNG C
1
I ITNG II I . |
I :
4 Prg se#w aIsi 15 minuti prifna defl'inzio | delltincontro
I
M NJn LI cbrc esIso indossdre la thaldi rapIpresentanze della propria Locieté
1]11] SEGRE]TERJA ‘ } ‘
\L S | \I | |
L FIT .




.JR2 CLASSIFICHE E PREMIAZION

e PERCORSO:
MEDAGLIA D'PRO U g DHE HA OTENUTO IL MIGLIOR TEMPO
MEDAGLIA DJAR( (0] UADRA CHH HA OTTENUTO IL SECONDO MIGLIOR
TEMPO
MEDAGLIA DI{BR} : JUTTH | PARTECIPRANTI DAL 3 TEMPO IN GIU’
o CIALITA’ INDI ALRM Pl FQUADRA|(PUO,TEAM H GRUPPO)
DAGLIA D’PRQ ‘ 100 9
DAGLIA D’AR tlENIO : 8p.9 7@
AGLIA DI BRONZO 69pP 50
A renigziofje|con f'asseghikione della nmjgdaglia ottenuta.
L 1 [
P : P
ERO gadute, I'attribuzigne di premispecialij (EE. il |costume piu pello, I'esibiziorlg piu spiritosa, il
AP |
| I
| ] |
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Il percofsalf un ficﬁc a

2.1 GATEGORIE :

.2  CHNIPPSIZI
o)

Nelle squidreje I'elerf
| ’eta da|congiderarg

C R

°
(@)

0
U
o

| |
MH * P
| .
e C /B

2.0 FROGRAMMAIFECNIGO - PERCORSO

e PRBEAGONISMO 6-7

livijllo nazgbnale, $erydlla facilithre 'avficinamento deglijatleti nuovissimi,
PRONIO T 1IRL .

sl

OELLE SRUWADRE

4 / 50%
).

to|pit gnzipnp che [deterrfiga la dategoria.
uelld cqdmpidta fra il 1] Gerjhaid e il 31 Djcembre del’anno della

*NELLATTREZZATURA|IDEVONO ESSERE COMPRESI ANCHE N° 4 CRONOMETRI

%.41 MISURA DEL CAMPO : MT7 X3 (% DEL CAMPO DA BASKET)
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2.5 DISPPSIZIONE DEL PERCO l) ( I = I I  F ):

1-P

2 - Al mt dalla linea di parth collocare §l primg congtto , gll'internd di qﬁesta distanza

A B0
dall’altro.
3 - Aljtermine dell'ultimo copetfy , posizionare unjaltr 50
4 -A50 15
_A50 | |
} I:- I\AI atJ- corto a 50 cm dal cTrchio ove ¢’ pds iorJn o il Hastorfe v
1

7- Apq g ddlle dye funi chIoc&re I'dktro cdrchip fonli Bastmne

B-A>5

0 - A 5[ : ( | 2 )

10 - A ‘ 2

11-A 1 |
*E’ INDISPENSABILE LA PRESENZA DI UN|JACCOMPAGNATORE PER oclaN/ gc UADRA PER
L'ASSISTENZA DURANTE L'ESECUZIONE |DEL RERCORSO

2.6 DESCRIZIONE PERCORSO CON DISEGNO :

LA FREdCIA INDICA LA PARTEN A ( SULLA R‘IGA DEL CAMPO DA BASKET O DA
FARE IN ASSEN A) | } \

I
A\ \ A - |
STAZIONE 7 STAZIONE 6 STAZIONE 5
STAZIONE 8 STAZIONE 4
-b@ A A A A Q B
$TAZIONE 1 STAZIONE 2 STAZIONE 3




2.7 ERCORS RE-I\GO ISMO
STA IONE 1 :E ,
STAZIQNE)2 : Esqglire 4saltgili da ung parteall’altra a piHdi uriti
STA IQPNEJ3 : P
STAZIQINEWM : Carfiminarg in zo alle|qfuni|con un piedg davianti fil’'altro
STA IQNE|5: P
STA IQNE|6: P , 2
STA I@NE(7 - E :
STA I@QNE@8: E ,
( )
| |

1 vaa tocc'rre la mano gl
occare lajmanjo all’atleta 1

ne 8 I'atle
ro 4 dovra

|

RSO CAD

|
| | | |

ire 4 Laltelli da una\parte Jl'altra con pgrtenza su un piede e arrivo

Al termfje della stay
L'ultimdptlgta il num

atleta 2|per farlo partire.
er far tegminare il percorso (

2.8 PERC
STA IONE 1 : E

, o

STAZIONE 2 : Ese
sull’altrg
STA IONE3 : P

1 +1

STAZIdr E 4: Carlrwilare n m@zzo alle ffunilig rgleve’ :Jn e bracgja in alto

STA IONE5: P T

STA IQNE6: P
g

STA IQNE 7 : E ,

STA IGNE 8 : E ,
( ) |

A della stazjone 8 I}atle a 1 va a|toccare la mano all’atleta 2|per farlo partire.
L’ultimq atleta il nunero 4 dovra|toccare Ia? mano aII’atIetj 1| per far terminare il percorso (

| ) |
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2.9

STA IONE 1 :E

STA IONE2 : E
STA IONE3 : P
STAZIONE 4 : Ca

STA IPNE 5:
STA IPNE G :
\

STA I@NE 7 :

Hella

‘ultimg

AL

ERCORS(

tal
btafil fur

UNIOJVSENIOR

minardq ip ZZO0 a

Ecuzione |d c

ro 4 ddvrg

)

mA’

ne8|’1tleta 1 va
j|toccare

|

la

funi if r

bleve’

mano\

\

toccar? la man
pll’atleta 1 per far\te

|

na plarte aLI’aItra

da
1 r +
con|le braJ-cia ih altqi a meta’
8
|
(
o all'atleta Qper farlg|partire.
fmil (
|
S )
2)
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2.11 SCHEDA DI GIUDIZIO CON ERRORI E PENALITA’

SCHEDA DI GIUDIZIO PERCORSO

Luogo e Data della. Camnpetiziane _

Nome della Squadra

Categoria

STAZIONE

DESCRIZIONE

PENALITA’
1 SECONDO

PENALITA’
5 SECONDI

BONUS
5 SECONDI

AT.1 AT.2 AT.3 AT.4JAT.1 AT.2 AT.3 AT. 4

AT.1 AT.2 AT.3 AT. 4

Perdita della palla (1 secondo)

Caduta dei conetti (1 secondo)

Mancanza del palleggio (5 secondi)

Omissione della stazione (5 secondi)

Numero errato dei saltelli (1secondo)

Toccare la fune (1secondo)

Omissione della stazione (5 secondi)

Movimento del bastone non completo (1
secondo)

Caduta del bastone (1 secondo)

Omissione della stazione (5 secondi)

Movimento non eseguito come richiesto (1
secondo)

Omissione della stazione (5 secondi)

Caduta del bastone (1 secondo)

Omissione della stazione (5 secondi)

Caduta o perdita della palla (1 secondo)

Errato rotolamento sul dorso durante la
capovolta (1 secondo)

Omissione della stazione (5 secondi)

Ripresa corretta della palla (solo categoria
junio/senior) ( bonus 5 secondi)

Errata tenuta delle braccia (1 secondo)

Esecuzione errata dellandatura (5 secondi)

Omissione della stazione (5 secondi)

Caduta del bastone (1 secondo)

Mancato superamento della testa nel lancio
(1 secondo)

Omissione della stazione (5 secondi)

Ripresa del lancio (bonus 5 secondi)

TOTALE

PENALITA’ 1 secondo x1=
PENALITA’ 5 secondi x5=
TOTALE PENALITA’ IN SECONDI

BONUS TOTALE IN SECONDI x5=

TEMPO

(in secondi)

PENALITA| JEONUS TEMPO

PERCORSO| |TOTALI TOTALE TOTALE

CLASSIFICA

MEDAGLIA
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ISTRUZIONI PER LA CQMPILAZIONE DELLA S@HEDA DjjGIUQIRIO
Il giudice dovra insetire ngll’appogita

W

S 1, 4 4
L i penalitd’).

.12 METOD IlER LA CLAYSIFICPA FINALE;,:
MEDAGLIA DJORO :|SQUAPRA HE HA O TENUTO L MIGL|DR JEMPO
MEDAGLIADJARGENTO : QUAPRA CHE HA OTTENUTO IL SECPNDO MIGLIOR TEMPO
MEDAGLIA D] BRONZO : 'WUTTI I[PARTECIPANTI DAL|3 TEMPO I GIU’

A P .

195

R.13 VIDEO QIMOSTRATIVO] H \ ‘ ‘
E’ stato redlizgato un videoja livellof amatorfale con I% himostrr\iiona del percok'so, suddiviso
\

|

| FIT . .
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3.0 PROGRAMMA TECNICO PROMO-TWIRL
Specialita Individuali -Duo-Team e Gruppo

3.1 SPECIALITA’ INDJVIDUALE

3{1.2 CATEGQRIE :

PREAGQNISMO

CADETTI 8-11

o JUNIOR 12-16

e JENIORI17 +

313 JSLA :

3.1.4 [IPROGRAMMA:

L’esergizio viene svdgto

N

Pl |

3.2.1

0]
-

EGIALITA| D

N |

3.2f CATEGOR

PREAGONISMA

4 |CADETTI 811
L | UNIA)R'I 1%

4 $ENIOR1AQE +

3.4.3 USICA:

3.4.4 |[BROGRAMMA:

7ip viene svdto U

r
[0)
(%]
0]
i
Q
N

|

q-7
C M
HIT
12 (
lti}lizzapdo V4Hbel campo di g\ara.
|
o
|
6-7
C M
FIT
2 (
itilizzando “4pel campo di gara.

| |
|

1.8

2014)

2014)
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3.3.1 |SPECIALITA’ TEAM
S 519

.3.1 CATEGORL:

PREAGON|JSMO 6-7

L | CADETTIjH
4 JUNIDR 12416

4 SENIOR1 +

|

G C M ;
1.8
F
3.3.3 MUS|CA:
L
Ddrat dI 21p 2'30” (io efanza +/-10”)
3.3.4 |IPROGRAMM
M 12 ( 2014)

H. a disposi :impe I’iptero campo di gara. \
Perﬁ? specialita TEAM |l kgcnico deve corfsegnare n 4 copie del modulo “FOGL|O DI GIUDI 10
SETT@R FTI{OPAG/-\NDIA A SQUADRE” plla segreteria almeno 30 minuti prima dellinizio della

LILAL

3.4.1 |SRECIALITA [GRURPO

S 10

3.4.2 |CATEGORIE:

\o \P EAGONISMO 47

o |(CADETTI 8-11

e [UUNI JR 12-16

. SENHRW +
3.4.3 WJS A: \

L . Durata : da 2’ a 2’30” (tolleranza +/-10")

3.44 PPROGRAMMA:

M 12 ( 2014)

Larsquadra gyra a disposizione I'intero campo di gara. Per la specialita GRUPPO il tecnico deve
conseghare {4 copie dgl modulo “FOGLIO DI GIUDIZIO SETTORE PROPAGANDA A
SQUADRE” Tla segreteria almeno 30 minuti prima dell’inizio della categoria con indicato il tema
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4.

4.0 PROGRAMMA TECNICO ALL STAR
Specialita Individuali -Duo-Team e Gruppo

413 CATEGORIg:

=
ol

‘Bsercizio &

1IN

PEC

hv
wn

|

CADET|H 8-
JUNIORI12-

$ENIOR17

.4 | PROGRAM

L’esergizio éISV(TtO

|

.2.1 |CATEG(RHk:

} e [CADE

|

o | ENIgR 17

2.2 MUSLA:

2.3 PROGRA
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Lo deve consegnare n4 coﬂ)ie del modulo

seghare n 4 cop(e del modulo [‘FOGLIO DI GIUDIZIO

egreteria almeno 30 minuti prima dell’inizio della

“FOGLIO DI GIUDIZIO
greteria 30 minuti prima dell'inizio della categoria
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4.3 |SPECIALITA’ TEAM
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6.1 SETTORE PROPAGANDA INDIVIDUALE
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6.2 SETTORE PROPAGANDA SQUADRE
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6.3 SCHEDA DI GIUDIZIO PERCORSO

SCHEDA DI GIUDIZIO PERCORSO

Luogo e Data della.Comnpetiziane _

Nome della Squadra

Categoria

STAZIONE

DESCRIZIONE

PENALITA
1 SECONDO

PENALITA’
5 SECONDI

BONUS
5 SECONDI

AT.1 AT.2 AT.3 AT. 4

AT.1 AT.2 AT.3 AT. 4

AT.1 AT.2 AT.3 AT. 4

Perdita della palla (1 secondo)

Caduta dei conetti (1 secondo)

Mancanza del palleggio (5 secondi)

Omissione della stazione (5 secondi)

Numero errato dei saltelli (1secondo)

Toccare la fune (1secondo)

Omissione della stazione (5 secondi)

Movimento del bastone non completo (1
secondo)

Caduta del bastone (1 secondo)

Omissione della stazione (5 secondi)

Movimento non eseguito come richiesto (1
secondo)

Omissione della stazione (5 secondi)

Caduta del bastone (1 secondo)

Omissione della stazione (5 secondi)

Caduta o perdita della palla (1 secondo)

Errato rotolamento sul dorso durante la
capovolta (1 secondo)

Omissione della stazione (5 secondi)

Ripresa corretta della palla (solo categoria
junio/senior) ( bonus 5 secondi)

Errata tenuta delle braccia (1 secondo)

Fsenuzines ewrfaa dénmanvzaiurd (s secondn)

Omissione della stazione (5 secondi)

Caduta del bastone (1 secondo)

Mancato superamento della testa nel lancio
(1 secondo)

Omissione della stazione (5 secondi)

Rinresa.del lancin (bonus i spcCocoian

TOTALE

PENALITA’ 1 secondo x1=
PENALITA’ 5 secandi. x.A=
TOTALE PENALITA’ IN SECONDI

BONUS TOTALE IN SECONDI x5=

TEMPO PENALITA'] IBONUS TEMPO CLASSIFICA
PERCORSO TOTALI TOTALE TOTALE
(in secondi)

MEDAGLIA
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7.1 SETTORE PROMO TWIRL PERCORSO

FEDERAZIONE

' ITALIANA
TWIRLING

Disciplina associata al C.O.N.l. — Comitato Olimpico Nazionale Italiano

Membro della W.B.T.F. — World Baton

Twirling Federation

SETTORE AMATORIALE/PROPAGANDA

Societa

ANNO

ATLETI Settore Promo Twirl PERCORSO (Preagonismo,Cadetti, Junior)

NOME SQUADRA
CHERBME o Anno Cat. Tess.
9 Nascita| (P*-C-J) | N.
NOME SQUADRA
Boanome Kiome Anno Cat. Tess.
9 Nascita| (P*C-J)| N.
NOME SQUADRA
N Nome Anno Cat. | Tess. |
i . . .. INascital 1P*-c-n N i
DA
Ao FIRMA PRESIDENTE ...+ oo

46



7.2 SETTORE INDIVIDUALE

| Filw, FEDERAZIONE
v ITALIANA
! 3
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7.3 SETTORE DUO

FEDERAZIONE
ITALIANA

TWIRLING ANNO

Disciplina associata al C.O.N.l. — Comitato Olimpico Nazionale Itali
Membro della W.B.T.F. — World Baton Twirling Federation

SETTORE AMATORIALE/PROPAGANDA PROMO TWIRL
ALL STAR

Societa

ATLETI COMPETIZIONE DUO (Preagonismo*,Cadetti, Junior, Senior)**

Anno Cat. Tess.
COGNOME NOME Nascita (P*S-J-S) N.
RISERVE

Anno Cat. Tess.
COGNOME NOME Nascita {P*-C-J-S) N.

ATLETI COMPETIZIONE DUO {Preagonismo® Cadetti, Junior, Senior)*™*

Anno Cat. Tess.
COGNOME NOME Nascita {P*-C-J-S) N.
RISERVE

Anno Cat. Tess.
COGNOME NOME Nascita {P*-C-J-S) N.

" PREAGONISMO solo livello promo twirl
™ indicare categoria

DATA. ... FIRMA PRESIDENTE... ...
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7.4 SETTORE TEAM

FEDERAZIONE

' ITALIANA
TWIRLING

Disciplina associata al C.0.N.I. — Comitato Olimpico Nazionale Italiano

Membro della W.B.T.F. - World Baton Twirling Federation

SETTORE AMATORIALE/PROPAGANDA

Societa

ANNO

PROMO TWIRL
ALL STAR

ATLETI COMPETIZIONE TEAM (Preagonismo*,Cadetti, Junior, Senior)**

Anno Cat. Tess.
Cognome Nome Nascita | (P*-C-J-S) N.
Riserva
Anno Cat. Tess.
Cognome Nome Nascita | (P*-C-J-S) N.
* PREAGONISMO solo livello promo twirl
** indicare categoria
B A FIRMA. PRESIDENTE .oussumsmmmsnsmsin sz
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7.5 SETTORE GRUPPO

FEDERAZIONE
' ITALIANA
TWIRLING ANNO
Disciplina associata al C.0.N.l. — Comitato Olimpico Nazionale Italiano
Membro della W.B.T.F. — World Baton Twirling Federation

SETTORE AMATORIALE/PROPAGANDA PROMO TWIRL

ALL STAR

Societa

ATLETI COMPETIZIONE GRUPPO (Preagonismo*,Cadetti, Junior, Seniorj™

Anno Cat. Tess.
Cognome Nome Nascita [(P*-C-J-S)] N.
Riserva
Anno Cat. Tess.
Cognome Nome Nascita [(P*-C-J-S)] N.
* PREAGONISMO solo livello promo twirl ** indicare categoria

EATA s s s s smeawsansmesans FIRMA: PR ESIBENTE: s s on om o mooadnissapsvess
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