ESERCIZI OBBLIGATORI INTERNAZIONALI E SHORT PROGRAM
ABBIGLIAMENTO FEMMINILE

Le atlete devono indossare un body a pezzo unico senza maniche, di tessuto/maglia, di qualsiasi colore o disegno. 

ABBIGLIAMENTO MASCHILE 

Gli atleti devono indossare un top senza maniche o una maglia a maniche corte, girocollo o con scollatura a “V”. I pantaloni devono essere lunghi. È possibile anche indossare un pezzo unico. Può essere indossata una cintura.

FEMMINILE E MASCHILE

Nulla può essere appeso o attaccato al body ne’alla maglia ne’ ai pantaloni.

CALZATURE:  

devono essere indossate scarpette sportive a suola intera e/o mezze punte della ritmica il cui colore può essere:

· femminile = beige, bianco o nero.

· maschile = beige, bianco, nero o dello stesso colore dei pantaloni ma a tinta unita.

CALZE:  

possono essere indossate calze corte ma devono rimanere sotto il polpaccio ed essere di colore bianco. E’ possibile, ma non obbligatorio, indossare collant dello stesso colore della pelle.

Opzioni valide:

· senza alcun genere di calze

· collant intero con piede (entrambi le gambe)

-     collant fino alle caviglie, senza piede (entrambe le gambe)

· collant con staffa sotto il piede, dita e tallone fuori (entrambe le gambe)

· calzino corto (sotto il polpaccio)

· collant + calzino corto (sotto il polpaccio)

ACCONCIATURA E ACCESSORI: 

I capelli devono essere completamente raccolti ma senza l’aggiunta di ornamenti, frange, paillettes o gioielli e brillanti.

Sono vietati i bijou di tutti i generi ed i piercing.
I tatuaggi devono essere interamente coperti. 
Possono essere indossati bendaggi di tipo medico.

Sono concessi gli occhiali da vista ma non da sole.

EQUIPAGGIAMENTO: 

L’asta del bastone può essere di qualsiasi colore/i.

Sul bastone possono essere utilizzati molteplici colori di scotch.

TRUCCO: 

Usare un moderato trucco per esaltare i lineamenti del viso e ricordare che si tratta di uno sport.

Non sono concessi trucchi per il corpo, pittura o vernice, brillantini.

PENALITA’: - SPECIALITA’ INDIVIDUALI
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