GRADI FEDERALI:   Organizzazione – Corso Formazione – Sessione d’esame

La progressione didattica per l’apprendimento della tecnica twirling è basato su diverse serie di movimenti con difficoltà crescenti divise in sei gradi di apprendimento.

Tali gradi costituiscono il bagaglio tecnico necessario ed il percorso obbligatorio per accedere alle competizioni secondo lo schema riportato nelle norme generali del settore agonismo.

I vecchi gradi acquisiti si ritengono validi, ma se l’atleta non ha completato il suo percorso continuerà con i nuovi gradi secondo la seguente tabella di conversione:

GRADI VECCHI


    GRADI NUOVI

1°




6°- 5°- 4°

2°




3°

3°




2°

4°




1°

ORGANIZZAZIONE

La F.I.Tw. si impegna a garantire, attraverso i Comitati Regionali, più corsi di formazione e/o sessioni d’esame possibili durante l’anno anche abbinate alle competizioni. A loro volta le società interessate possono richiedere corsi di formazione e/o sessioni d'esame alle rispettive Segreterie Regionali.

CORSO DI FORMAZIONE

Esso è rivolto quanti devono ancora apprendere i contenuti tecnici dei vari gradi.

Il corso viene tenuto da un Insegnante Federale designato dalla Regione  e scelto a partire da quelli con il grado minimo di Tecnico Federale. La lista degli insegnanti abilitati viene aggiornata ogni anno dal Dipartimento Tecnico Nazionale.

E' prevista una tassa per ciascun corso. 

SESSIONE D'ESAME

Nella stessa sessione d'esame un allievo può sostenere l'esame per più gradi. 

Per ottenere la promozione il programma del grado deve essere presentato per intero e tutti i movimenti  devono essere eseguiti correttamente.

L’esame viene tenuto da un Tecnico (qualifica minima tecnico di base) e/o giudice. 

Gli esaminatori potranno essere tecnici e/o giudici scelti a rotazione tra quelli abilitati per l’anno sportivo in corso. Gli stessi saranno a loro volta scelti a rotazione dal Direttore Tecnico Regionale (DTR) per sessioni a livello regionale o dal Tutor Nazionale Giudici (TNG)  per sessioni a livello nazionale. 

Ogni esaminatore dovrà portarsi musica, stereo e calcolatrice (o altro: PC.tablet, ecc.). 

E’ prevista una tassa per ciascun grado. 

I Gradi Federali devono essere acquisiti prima dell’iscrizione ai campionati.

Gli esami dei gradi possono essere sostenuti anche dagli atleti iscritti nel settore propaganda e 
pre-agonismo.

Gli atleti, nella stessa giornata, possono presentare tutti i gradi che desiderano e partecipare al 
Solo Standard di qualsiasi livello (Per il solo standard tenendo conto dei gradi richiesti).
L’esame dovrà essere organizzato dalla F.I.TW. e/o dal  Comitato Regionale e/o Società affiliate in una palestra aperta al pubblico, mettendo a disposizione un tavolo per ogni esaminatore. La sessione si svolge con un esaminatore per atleta (possibilmente non della stessa società dell’atleta esaminato).

I Comitati Regionali, sono invitati, ove possibile, a designare più esaminatori e predisporre un tavolo per la segreteria.

Musica da utilizzare per l’esame: metronomo (disponibile in 3 velocità).

L’atleta si presenterà di fronte al tavolo dell’esaminatore, comunicherà il grado e la velocità che intende utilizzare. 

L’esaminatore avrà il foglio di valutazione in duplice copia una copia va consegnata al termine del grado all’atleta e una copia alla segreteria Regionale/Nazionale che dovrà conservarla  in caso di vari problemi. 

La musica dovrà essere tenuta a volume basso ad esclusivo uso dell’atleta e dell’esaminatore.

La società organizzatrice dovrà predisporre un Floor Monitor che controllerà l’abbigliamento ed equipaggiamento. 

SOLO STANDARD: :   Organizzazione – Corso Formazione – Sessione d’esame

L’attività agonistica INDIVIDUALE si inizia con il solo standard (4 livelli) ed è abbinata al passaggio dei gradi

SOLO STANDARD


   NUOVI GRADI RICHIESTI

Livello debuttanti




6° e 5°
Livello principianti




     4°

Livello intermedio




3° e 2°

Livello avanzato



                1°

Gli atleti individualisti prima di iniziare le gare delle specialità tecniche o free style, dovranno completare l’acquisizione dei 6 gradi, gareggiare nei 4 livelli di solo standard e ricevere l’oro in tutti e 4 i livelli (percorso Obbligato)

Un’atleta può decidere di gareggiare nello stesso livello per tutta la carriera. Al contrario per accedere al livello superiore deve raggiungere l’oro.

Non ci sono passaggi obbligatori e non ci sono retrocessioni  

Gradi e solo standard sono accessibili anche dagli atleti iscritti nel settore promozionale e amatoriale.

Certificato medico agonistico se l'atleta è tesserata come agonista, altrimenti certificato del medico curante se l'atleta è tesserata come amatoriale.

CORSO DI FORMAZIONE

Esso è rivolto a quanti devono ancora apprendere i contenuti tecnici dei livelli di solo standard.

Il corso viene tenuto da un Insegnante Federale designato dalla Regione e scelto a partire da quelli con il grado minimo di Tecnico Federale. La lista degli insegnanti abilitati viene aggiornata ogni anno dal Dipartimento Tecnico Nazionale.

E' prevista una tassa per ciascun corso.

ORGANIZZAZIONE

La F.I.Tw. si impegna, attraverso i Comitati Regionali, ad organizzare più competizioni possibili durante l’anno anche abbinate alle competizioni. 

GARA

Campo di gara diviso in 4-6-8 (dipende dal numero dei concorrenti).  

Un Giudice per atleta.

Contemporaneamente alla gara in corso, 3 file di atlete (ogni fila composta dallo stesso numero di atlete in campo), effettuerà la prova di riscaldamento.

Esempio: campo diviso in 4 atleti in gara. Contemporaneamente sul lato sinistro della palestra 3 file da 4 atleti proveranno con la musica.

Terminata la prova il Giudice consegnerà il foglio di giudizio all’atleta (sul quale ci sarà scritto oro, argento o bronzo). L’atleta si presenterà al tavolo della premiazione, che sarà situato sul lato destro della palestra,consegnerà il foglio di giudizio alla persona addetta alla premiazione e riceverà la corrispondente medaglia.

Gli atleti, nella stessa giornata, possono presentare tutti i gradi che desiderano e partecipare al Solo Standard di qualsiasi livello.(previa acquisizione del grado richiesto)

La competizione non viene interrotta durante la premiazione. Quando il primo gruppo di atlete uscirà dal campo di gara, immediatamente entrerà la prima fila del gruppo che ha effettuato il riscaldamento e una nuova fila si aggiungerà allo stesso.

Le competizioni si giudicano con l’assegnazione del bronzo, argento, oro. 

L’atleta che riceve l’oro può accedere al livello successivo.

I giudici potranno essere tecnici e/o giudici scelti a rotazione tra quelli abilitati per l’anno sportivo in corso. Gli stessi saranno a loro volta scelti a rotazione dal Direttore Tecnico Regionale (DTR) per sessioni a livello regionale o dal Tutor Nazionale Giudici (TNG)  per sessioni a livello nazionale. 

La persona/persone addette alle premiazioni sono tenute a dare un tono di ufficialità alla premiazione.

L ‘organizzazione dovrà avere pronte tante medaglie oro, argento e bronzo quanti sono gli atleti iscritti.

In occasione di una delle prove del Campionato Italiano di serie A tutti gli atleti che hanno ricevuto la medaglia d’oro (in qualsiasi livello) potranno essere chiamati ad esibirsi.

Organizzazione dell’esibizione: posizionare i numeri delle file e delle righe sul campo di gara, dare ad ogni atleta il relativo numero, in modo che entrino in campo e si posizionino in modo ordinato e veloce.

Un ‘esibizione per ogni livello.

Ogni regione dovrà pubblicare il calendario ufficiale all’inizio della stagione (1° settembre), in modo da permettere ai tecnici di preparare un programma per i propri atleti. . Si suggerisce una sessione d’esame/competizione ogni due mesi.

Per non rallentare la preparazione degli atleti, gli stessi potranno dare esami e gareggiare nella regione che preferiscono.

Il Direttore Tecnico Regionale (DTR) è tenuto al controllo della gestione e organizzazione di esami e gare di solo e dovrà riferire al  Direttore Tecnico Nazionale (DTN) ogni problema rilevato.

Il DTR dovrà altresì tenere un elenco di tecnici e giudici e a rotazione chiamarli a giudicare.

La società organizzatrice dovrà predisporre un Floor Monitor che controllerà l’abbigliamento ed equipaggiamento.

La società organizzatrice  è invitata ad avere per tutta la durata della competizione  la presenza di un medico e/o Croce Rossa. 

ABBIGLIAMENTO SOLO STANDARD E NUOVI GRADI FEDERALI

Gli/Le atleti/e possono indossare un costume a loro scelta tenendo presente che si tratta di una competizione sportiva.

Sono concessi:

- PANTALONI aderenti di qualunque lunghezza e CANOTTA/MAGLIA;

- COSTUME di gara, di qualunque lunghezza, non trasparente che deve ben modellare il corpo.

Per gli atleti di sesso maschile, il PANTALONE se lungo, può non aderire al corpo.

Non sono concessi gonnellini, nulla può essere appeso al body né alla maglia né ai pantaloni.

Le applicazioni devono essere interamente cucite.

CALZE:

- Il collant può essere:

- intero con piede (entrambe le gambe uguali)

- collant fino alle caviglie, senza piede (entrambi le gambe uguali)

- collant con staffa sotto il piede, dita e tallone fuori (entrambi le gambe uguali) .

SCARPE:

Gli/Le atleti/e possono eseguire l’esercizio con scarpe sportive a “mezze punte” o a suola intera

(color bianco/beige/rosa/nero o stesso color del pantalone ma tinta unita) .

ACCONCIATURE ED ACCESSORI: 

I capelli devono essere completamente raccolti -

Possono essere indossati bendaggi di tipo medico.

Sono concessi gli occhiali da vista ma non da sole.

Sono vietati i bijoux di tutti i generi ed i piercing che possono rappresentare un rischio per la sicurezza dei ginnasti.

EQUIPAGGIAMENTO:

L’asta del bastone può essere di qualsiasi colore/i.

Sul bastone possono essere utilizzati molteplici colori di scotch.

TRUCCO: 

Usare un moderato trucco per esaltare i lineamenti del viso e ricordare che si tratta di uno sport.

Non sono concessi trucchi per il corpo, pittura o vernice ad esclusione dello smalto sulle unghie.

I tatuaggi devono essere interamente coperti.

PENALITA’: 

Non sono previste penalità.  

E’ prevista la presenza del Floor Monitor che accerta la regolarità dell'abbigliamento e degli accessori e  se l’atleta non rispetta quanto indicato nel regolamento  non potrà accedere al campo di gara, fino a quando non avrà provveduto ad indossare un abbigliamento secondo le richieste previste.

