CORSO PER TECNICI PROMOTORI

FINALITA’ : creare figure tecniche che abbiano la possibilita di far avvicinare a livello promozionale
e/o amatoriali quanti piu iscritti alla nostra disciplina

DESTINATARI: tesserati e non tesserati Fitw che abbiano compiuto al momento del corso i 16 aa di
eta e che vogliano avvicinarsi alla pratica dell’'insegnamento del Twirling in campo promozionale
e/o amatoriale (la qualifica per i non tesserati verra riconosciuta dalla Fitw solo al momento del
tesseramento)

DOCENTI: i docenti devono essere iscritti all’albo Nazionale dei Formatori nell’ambito dei Formatori
per Tecnici Promotori, e verranno nominati dal Responsabile Nazionale della Formazione

DURATA DEL CORSO: 8 ORE

ORGANIZZAZIONE DEL CORSO: L'organizzazione & di competenza dei comitati territoriali che,
previa richiesta alla Fitw , devono interagire con i Responsabili Nazionali del settore.

PROGRAMMA DIDATTICO DEL CORSO PER TECNICO PROMOTORE

Il Twirling (1ora)
0 Definizione della disciplina sportiva
0 Storia
0 Programmi (promozionali, amatoriali, agonistici)
0 Video promozionali
La FITw (1 ora)
0 Organigramma

0 Storia
0 Struttura
0 Contatti

0 Costituzione e affiliazione di una nuova ASD
Preparazione fisica di base (2 ore)
0 Capacita Coordinative e Condizionali
= Definizione
=  Sviluppo
=  Esercizi pratici
0 Movimenti corporei di base
= Didattica
=  Preparazione
= Errori e correzione
Tecnica di base (3 ore)
0 Il bastone (scheda tecnica)
0 |lgradieil solo standard
= Definizione e acquisto programmi
= Modalita per gli esami
0 Tecnica di base
= 6°-5°-4° grado
Attivita promozionale (1 ora)



0 Programmi per il promozionale e 'amatoriale

0 Progetti Federali per lo Sviluppo e la Promozione
= Progetto scuola
= Progetto Talenti

Al termine del Corso, verra rilasciato un attestato di partecipazione e al momento del tesseramento, se non
ancora eseguito, verra riconosciuto il brevetto di Tecnico Promotore Fitw.



