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Ep.c.
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Prot. 96/2017

OGGETTO: Incontri di preparazione Gradi e Solo Standard

Gentilissimi,
trasmettiamo in allegato suggerimenti ed indicazioni per l'organizzazione di incontri volti al
miglioramento della tecnica di base, gradi e solo standard, alla quale riteniamo vada dedicato un
tempo maggiore, in quanto i progressi dei nostri atleti non vanno costruiti come un "castello di
sabbia" ma devono avere solide basi, senza le quali il progresso risulterebbe effimero e non
permetterebbe all'atleta di crescere fino al massimo livello.
Invitiamo pertanto le regioni a promuovere ed attivare tali incontri.
Fatta questa esperienza ulteriori miglioramenti e suggerimenti provenienti dalle CT Regionali e dai
tecnici coinvolti saranno presi in considerazione nell' ottica di un continuo miglioramento.

Cordiali Saluti.

Commissione Tecnica Nazionale
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