Disciplina associata al C.O.N.I. — Comitato Olimpico Nazionale Italiano
Membro della W.B.T.F. — World Baton Twirling Federation

Prot. 818/2024

OGGETTO: Corso Allenatore 2024/2025

Torino, 16 Ottobre 2024

Ai Tecnici
Alle ASD

E, p.c.
Al Consiglio Federale
Alla Direzione Tecnica Federale

La Federazione Italiana Twirling e la DTF sono liete di comunicare agli interessati le informazioni utili per I'iscrizione al
corso Allenatore.

Requisiti minimi di ammissione:

essere tesserato FITw come Tecnico Societario;

avere conseguito la qualifica di primo livello da almeno 1 anno;

possedere il Diploma di scuola secondaria di secondo grado;

essere abilitato

Requisiti per il consequimento della qualifica Allenatore (necessari per accedere all’esame):

aver raggiunto i necessari risultati di apprendimento corrispondenti alle competenze richieste che

corrispondono a 20 punti credito:

o 14 crediti per le conoscenze che si acquisiscono durante il corso su aspetti specifici delle discipline

o 6 crediti per le abilita individuali (CFa) attribuite in base alle esperienze e ai titoli il cui
riconoscimento deve essere richiesto alla FITw attraverso apposito modulo.

o Dei 6 crediti CFa, almeno uno deve essere ottenuto per Tirocinio presso una societa sportiva oppure
presenziando e collaborando ai Collegiali Federali regionali o nazionali, sotto la supervisione di un
“Tutor” con qualifica preferibilmente di “Allenatore High Level” o con la qualifica di “Allenatore” da

almeno 2 anni, che certifica le ore e I'operato del tirocinante.

Programma del corso

Data Orario Modulo | UDA Argomento Ore | Docente Modalita

Da definire 20:00-22:00 MG 5-7 | UD13-22 Psicologia dello Sport 8h SdS CONI Online (Zoom)
Da definire 20:00-22:30 MG5-7 | UD13-22 Metodologia dell’Allenamento 16h | SdS CONI Online (Zoom)
05/11/2024 20:30-23:30 MS9 UD21-22 Free Style 3h Prade Online (Meet)
18/11/2024 21:00-23:00 MS 12 UD 30-31 Twirl team 2h Mazzucchelli Online (Meet)
25/11/2024 21:15-23:15 MS 10 UD 23-24 Solo e Bastoni Multipli 2h Prade Online (Meet)
03/12/2025 21:00-23:00 MS 12 UD 30-31 Artistic team; 2h Agaliati Online (Meet)
10/12/2024 21:30-23:30 MS11 uD 25 Artistic twirl 2h Prade Online (Meet)
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16/12/2024 21:00-23:00 MS11 UD 26 X-Strut 2h Mazzucchelli Online (Meet)
17/12/2024 20:30-23:30 MS12 uD 32 Gruppo Artistico 3h Veronesi Online (Meet)
10/01/2025 21:15-23:15 MS 11 uD 27-29 Artistic Pair, Duet; Duo 2h Zanini Online (Meet)
15/01/2025 21:30-23:30 MS 11 UD 27-29 Artistic Pair, Duet; Duo 2h Zanini Online (Meet)
18-19/01/2025 9:00-18:00 MS 7- UD 15-26 Preparazione Fisica; Danza; Gradi e Solo 16h | Zanini—Vignardi | Presenza
11 Standard; Free Style; Solo e Bastoni —Bruno—Prade | (indicativamente in
Multipli; Artistic Twirl e X-Strut (Seguira zona
programma Novara/Malpensa)
dettagliato)
22/01/2025 21:00-23:00 MS 8 uD 20 Metodo di giudizio per gradi e solo 2h Bruno Online (Meet)
standard
Sessioni d’esame
Data Orario Tipologia Ore Modalita
Gennaio 2025 Project Work: Da consegnare via mail 14 gg prima
il candidato deve produrre un video di un dell’esame
esercizio di propria costruzione individuale
e/o di squadra di serie C o B. Unitamente al
video deve essere compilata una scheda
nella quale il candidato deve indicare:
(] Specialita, categoria, serie
(] Scelta musicale e motivazione
° Contenuto tecnico inserito e
motivazione
[ Costume e motivazione
(] Posizionamento previsto nella
fascia dei role model specifici.
L’elaborato deve includere le attivita di
preparazione fisica, di danza, di tecnica al
corpo libero e di tecnica twirling
22/23 Da definire Test teorico a risposta chiusa e a risposta 40 min Presenza
Febbraio 2024 aperta breve (max 3 righe) (Possibilita di sessioni zonali in base
22/23 Da definire Colloguio orale 15 min a candidato agli iscritti)
Febbraio 2024 Il colloquio vertera sugli argomenti
affrontati durante il corso e il project work
presentato.

Costi:

QUOTA DI ISCRIZIONE: € 50,00

LEZIONE SCUOLA DELLO SPORT: gratuito
LEZIONE FITw (37 ORE): € 120,00
ESAME: € 50,00

Iscrizioni e modalita di pagamento:
Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 28/10/2024 inviando alla segreteria federale il modulo allegato alla presente
comunicazione debitamente compilato.

Il pagamento della quota di iscrizione e delle lezioni FITw (50+120) dovra pervenire, una volta confermata
I'attivazione del corso, entro il 31 ottobre 2024 inviando la contabile alla segreteria scrivente.
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Banca: Unicredit Banca
lban: IT40Q0200801116000102809908

L’occasione & gradita per inviare Cordiali Saluti.

Il Segretario Generale
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