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Prot. N. 65/2015/BBM 

 
 
 

OGGETTO: CORSO TECNICI 1^ LIVELLO – LAZIO 
 
La presente per informare che nei giorni 14/15 marzo 2015 ad Artena (RM) si terranno i primi due moduli 
per il conseguimento del Brevetto tecnici 1^livello - Aiuto Allenatore. 
 
Il corso è destinato ai tesserati federali che abbiano compiuto i 18 anni di età e che siano in possesso del 
diploma di scuola media inferiore. 
 
 

PROGRAMMA DEI MODULI 

 

 

� Sabato 14 marzo – Parte generale con lezione teorica  
 

Orario: 9.00/13.00 – 14.00/18.00 
Docente: Scuola dello sport del CONI 
Luogo: Via Fleming 77 – Artena (RM) 
Costo: € 50,00 
 

� Domenica 15 marzo – Modulo di Tecnica Generale con lezioni teoriche e pratiche 
 
Orario: 9.00/13.00 – 14.00/18.00 
Docente: Sabrina Prade 
Luogo: Palestra scolastica di via Marconi snc - Artena (RM) 
Costo: € 30,00 
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Si ricorda che per sostenere l'esame per il brevetto di Aiuto Allenatore sarà necessario aver seguito tutti i 
moduli previsti nella guida quadri tecnici: 
 

− Parte Generale 

− Danza 1 

− Preparazione fisica 1 

− Corpo libero 

− Gradi 

− Solo standard 

− Tecnica Generale 

 
Le quote dovranno essere versate alla Fitw e copia del pagamento dovrà essere inviata unitamente al 
modulo di iscrizione entro il 10 marzo 2015: 
 
Banca: Unicredit Banca 
Intestato a : federazione Italiana Twirling 

Codice IBAN: IT40Q0200801116000102809908 

 
Cordiali Saluti. 
 
 
        Il Segretario Generale    
        Barbara Benedetto Mas  
 
 
 
Torino,  3 marzo 2015 


