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         Milano, 27 agosto 2018 

 

 

A tutte le Società  

Ai Tecnici 

Ai Giudici   

 

E p.c. 

Al Consiglio Federale 

 

 

 

Prot. 491/2018 

 

 

OGGETTO: VARIAZIONE TECNICA  

 

 

Si comunica che durante la riunione dei Board al Campionato Mondiale – Florida 2018, è stata approvata una mozione 

importante che riguarda la parte tecnica. 

 

Dal  1 settembre 2018, l’esercizio obbligatorio della categoria junior sarà sostituito con gli elementi obbligatori dello 

Short Program, ad eccezione del materiale accessorio. Tali elementi saranno eseguiti sulla musica, come nella 

categoria senior. Gli atleti inizieranno il Gran Jeté nell’angolo e si muoveranno verso il centro,  tutti gli altri movimenti 

saranno eseguiti di fronte ai giudici.   

L'atleta dopo l'esecuzione di ogni singolo movimento può riposizionarsi al centro. 

Questo cambiamento sarà già effettuato per il Campionato Europeo 2019 e il Campionato del Mondo 2020.  

 

Si precisa che l’Italia assieme agli Stati Uniti e Giappone, pur essendo a favore alla proposta di variazione degli 

elementi dello Short Program per la categoria junior, ha espresso il voto contrario per i tempi di attuazione proposti 

ed essendo in minoranza ha dovuto adeguarsi. 

 

A seguito di questa importante decisione a livello mondiale, anche in Italia per la serie A categoria junior verranno 

apportate tali modifiche immediatamente.  

Effettivo dal 1 settembre 2018. 
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Entro il 20 settembre sarà pubblicato  sul sito della Federazione mondiale un video esplicativo che verrà postato sul 

sito della Federazione. 

 

Di conseguenza,  il Dipartimento Tecnico Nazionale decide di procedere anche con la variazione dell’obbligatorio 

junior serie B in preparazione agli elementi  dello Short Program richiesti in serie A. 

 

Gli atleti junior serie B, dovranno presentare: 

-  Obbligatorio n°1 - serie dita verticali mano destra  

-  Obbligatorio n°4 - serie dita orizzontali mano sinistra  

-  Obbligatorio n°7 – roll gomiti girando con apert. laterale braccio dx 

-  Obbligatorio n°8 - roll nuca continuo 2 giri e 1/2  

-  Obbligatorio n.9 - lancio verticale mano destra, 2 giri a sinistra, ripresa mano sinistra  

-  Obbligatorio n°11 - Lancio verticale mano destra, 1 giro e 1/2 a sinistra, ripresa mano sinistra cieca  

- Obbligatorio n°15 - Lancio orizzontale mano sinistra, 1 giro e 1/2 a destra, ripresa mano destra schiena  

Tale variazione sarà in vigore dal 1 settembre 2018. 

Cordiali Saluti. 

       Il Dipartimento Tecnico Nazionale 


