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OGGETTO: SPECIFICHE GRADI

Gentilissimi,
in seguito ai quesiti emersi durante gli aggiornamenti tecnici, si specifica quanto segue:

» 11 video Fitw & esplicativo della sequenza dei movimenti; per la metodologia di
insegnamento e per la tecnica fare riferimento al video ufficiale WBTF.

» I movimenti devono essere ripetuti una o due volte come nel video; dove sono richieste due

ripetizioni € specificato sul foglio dell’esame aggiornato ad oggi.

In caso di movimento errato, lo stesso pud essere ritentato altre due volte ( totale di 3

ripetizioni)

Lo zero va dato solo ed esclusivamente per movimenti tecnicamente non corretti (non ha

compreso il movimento) non per la dimenticanza.

Per la dimenticanza € prevista la penalita. Pur attribuendo la penalita, l’atleta va aiutato a

ricordare l'ordine corretto.

In caso di panico soprattutto per i giovani atleti (ed in particolar modo per il 6/5/4 grado),

non si interrompe l’esame per poi riprenderlo, ma si deve cercare di rassicurare l’atleta

affinché possa continuare ’esame serenamente.

» In caso di bocciatura l'atleta non puo ripetere I’esame nella stessa giornata.
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Si allegano i fogli dell’esame aggiornati alla data odierna.

L’occasione ¢ gradita per porgere Cordiali Saluti.
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