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Torino, 13 giugno 2023 

 

 

Alle ASD 

 

E, p.c. 

Al Consiglio Federale 

Alla Direzione Tecnica 

 

 

 

 

Prot. 371/2023 

 

 

OGGETTO: Campus federale 2023 

 

 

Gentilissimi, 

 

di seguito fornisco le informazioni relative al Campus federale 2023: 

 

DOVE: CANTALUPA (TO) 

- Sede di allenamento: Palazzetto dello Sport, viale Italia 1 Cantalupa (TO) 

- Hospitality: Albergo 3 Denti Cantalupa  

 

QUANDO: dal 4 all’8 settembre 2023 

- ARRIVO lunedì 4 settembre ore 9.00 al Palazzetto (sarà possibile prenotare direttamente all’hotel il 

pernotto della domenica se necessario) 

- PARTENZA venerdì 8 settembre ore 17.00 dall’Hotel 

 

PER CHI: Per tutti dai 7 anni in su, di qualsiasi livello, dal sett. Propaganda  al livello Elite. Non è necessario 

essere iscritti alla FITW per poter partecipare. Ovviamente durante il campus gli atleti verranno suddivisi in 

gruppi in base alla loro preparazione. 

 

CHI SONO I COACH: 

- Sabrina Prade, Direttore tecnico Nazionale e Coordinatore Team Italia 

- Massimo Scotti, Allenatore Team Italia 

- Mark Nash, Campione del Mondo e direttore dell“Acrobatic Arts” 

- Angela Vignardi, ballerina e coreografa del NTSD (Nuovo Teatro Studio Danza) 

- Pieter Hazeu Cofondatore di PD Coreography 

- Marisa Piroli, ex allenatrice NBTA ora allenatrice FITw 

- Luca Fasano 

- Ilaria Interligi 
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- Elisa Gregori 

- Salvatore Adernò 

 

LEZIONI: 

- Preparazione fisica e acrobatica 

- Danza classica e contemporanea 

- Tecnica Twirling di base 

- Lanci, Rolls, Materiale di Contatto 

- Twirling in movimento 

- Espressività corporea 

- Xstrut 

- Bastoni multipli 

 

COSTI 

- CAMPUS COMPLETO (5 giorni di allenamento intensivo, 4 pernotti in ½ pensione, maglietta) 350€ 

- CAMPUS DIURNO (5 giorni di allenamento intensivo, maglietta) 200€ 

- CAMPUS GIORNALIERO (1 giorno allenamento intensivo con pranzo) 50€ 

- CESTINO PRANZO: 8€ 

 

TECNICI e GIUDICI 

Il campus è rivolto anche a tecnici e giudici che potranno quindi seguire il lavoro svolto dai docenti. 

La frequenza ad una giornata di Campus darà diritto a nr. 4 ore di abilitazione ed il relativo costo di 

iscrizione sarà di € 15,00. 

Per i tecnici non interessati alle ore di abilitazione e per i giudici la frequenza al campus sarà gratuita. 

 

PREISCRIZIONI 

Il campus federale verrà attivato solo se verrà raggiunto il numero minimo di atleti previsto, pertanto gli 

interessati dovranno compilare il form allegato ed inviare la preiscrizione entro il 30 giugno 2023 

all’indirizzo segreteria.twirling@gmail.com 

 

La preiscrizione non sarà vincolante ma si richiede comunque serietà nell’indicare i nominativi onde evitare 

spiacevoli problemi. 

 

VERSAMENTO QUOTE 

Una volta raggiunto il numero minimo di adesioni verrà confermata l’attivazione del Campus e verranno 

fornite le istruzioni per il versamento dell’importo. 

 

 

L’occasione è gradita per porgere Cordiali Saluti.  

 

 

Il Segretario Generale 

         Barbara Benedetto Mas 

 


