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        Milano,  29 Settembre 2017 
 
 

Alle ASD 
Ai Comitati regionali 
Ai Delegati Regionali 
Ai Tecnici Promoter 

 
E p.c. 

Al Consiglio federale 
Al Dipartimento Tecnico Nazionale 

 
 
 

Prot. 370/2017 
 
 
 
OGGETTO: CORSO TECNICI 1° LIVELLO – AIUTO ALLENATORE 
 
 
La Federazione Italiana Twirling e il Dipartimento Tecnico Nazionale, in collaborazione con la 
Scuola Regionale dello Sport Lombardia e Sicilia,  sono  liete  di  comunicare  ai  tecnici  
interessati  le  informazioni  preliminari utili per l’iscrizione al corso tecnici I livello  - Aiuto 
Allenatore.  
 
Requisiti minimi di accesso previsti dai Quadri Tecnici:  

Essere tesserato FITw; diploma di scuola media inferiore, avere conseguito la pre-qualifica di 
Promoter. 
 
Requisiti per il conseguimento della qualifica di primo livello:  

Aver raggiunto i necessari risultati di apprendimento corrispondenti alle competenze richieste che 
corrispondono a 10 punti credito; avere il 4° grado e il solo debuttanti; aver compiuto 18 anni di 
età. 
  
Il corso di primo livello avrà il seguente svolgimento:  

Lezioni in presenza – 3 weekend:  
 

− Il   primo   incontro  sarà gestito   dalla   Scuola   dello   Sport   del   CONI:   
 
Nord:    5 novembre 2017 
Sala presso Palazzo CONI in Via Piranesi 46 – Milano 
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Programma:  
 
9.15 Accreditamento 
 
9.30 – 12.30 Dott.ssa Caterina Simoncelli 
 

− Come comunicare efficacemente 
 

− Come osservare atleti e squadre 
 
13.00 – 18.00 Prof.ssa Vera Sala 
 

− L’età biologica e l’età cronologica 
 

− Le competenze pedagogiche del tecnico 
 

− Il processo di insegnamento – apprendimento 
 

− Le basi della prestazione, la progettazione e la valutazione dell’allenamento  
 
 
Sicilia: 4 o 5 novembre 2017 
Sede da definire in base alle adesioni 
 

- Il  secondo  incontro  dedicato  ad  aspetti  specifici  del  twirling,  gestito  dalla  FITW,  si  
svolgerà come da calendario federale il 16/17 giugno 2018; da valutare le sedi per tutto il 
territorio nazionale in base al numero degli iscritti.  
 

- Il  terzo  incontro,  dedicato  ad  aspetti  specifici  del  twirling,  gestito  dalla  FITW,  si  
svolgerà in data da definire.  
 

Esame finale: data da definire  
 
Le ore in presenza sono state ridotte in considerazione di quanto segue:  
Studio  personale:  verrà  richiesto  un  importante  impegno  nello  studio  di  dispense  (es:  
approfondimenti  sugli  argomenti  trattati  in  presenza,  conoscenza  delle  dispense  e 
regolamenti internazionali, analisi delle competizioni internazionali, ecc.)  
E-learning:  una  parte  delle  lezioni  saranno  fruibili  online  come  anche  lo  studio  di  video  
relativi ad atleti e squadre che hanno fatto la storia del twirling.  
 
Non sono ammesse ore di assenza. 
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Costi indicativi:  

QUOTA DI ISCRIZIONE: € 50,00  
1^ LEZIONE (8 ORE) SCUOLA DELLO SPORT: gratuita  
2^ LEZIONE (16 ORE): € 90,00  
3^ LEZIONE (16 ORE): € 90,00  
ESAME: € 25,00  
 
Modalità di pagamento:  
Verrà richiesto il versamento della quota d'iscrizione all' atto dell'adesione, il versamento   delle   
quote   relative   alle   lezioni   a   pagamento   e   dell'esame    30   giorni prima rispetto alla data 
di svolgimento.  
 
Preiscrizioni: 
 
Il corso verrà confermato o revocato in base alle adesioni, vi chiediamo quindi di volere inviare 
una preiscrizione entro i termini indicati, per consentire l’organizzazione logistica.  
 
Le  preiscrizioni  dovranno  pervenire  all’indirizzo  segreteriagenerale@fitw.it entro  il  20 

Ottobre 2017.  
 
Il Pagamento dovrà essere effettuato secondo le scadenze che verranno fornite una volta 
confermato lo svolgimento del corso. 
 
L’occasione è gradita per porgere Cordiali Saluti. 
 
 
Dipartimento Tecnico Nazionale     Il Segretario Generale 
         Barbara Benedetto 


