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  Milano,  21 Maggio  2018 

 
 

Alle ASD 

Ai Tecnici 

Ai Giudici 

Ai Comitati regionali 

Ai Delegati regionali 
 

E p.c. 

Al Consiglio federale 

 

 
 

 

Prot. 314/2018 

 

 

OGGETTO:  Selezione Team Nazionale 2020 
 

Il Dipartimento Tecnico in collaborazione con il Consiglio Federale nel proseguire il progetto 

Squadra Nazionale 2017/2020, come da protocollo 187/2017, che condurrà  gli atleti della 

Federazione italiana twirling fino al termine del quadriennio olimpico,  intende aprire le iscrizioni 

alla seconda selezione per il Team Nazionale. 
 

Il percorso continuerà con il Coreografo e tecnico di fama mondiale Seishi Inagaki,  come già 

programmato, anche per il prossimo biennio. 

 

In questi due anni è prevista la costruzione e l’allenamento del Team Nazionale che rappresenterà 

l’Italia ai Campionati Mondiali del 2020 e sarà Seishi Inagaki ad occuparsi della costruzione 
dell’esercizio. 

 

Per avere un quadro completo di quello che sarà il percorso che condurrà alla definizione del 

nuovo team Nazionale, vi indichiamo le informazioni di maggior rilievo: 

 

− l’iscrizione alla seconda selezione dovrà avvenire compilando il modulo allegato alla 
presente e dovrà essere inviato in federazione entro il  31/05/2018; 

− la selezione si svolgerà il 21  luglio presso il Palazzetto di Castelletto Ticino. 
 

In questa occasione verranno individuati gli atleti che andranno a completare la rosa 

attuale interamente confermata  dalla quale Seishi Inagaki attingerà per la nomina degli 

atleti titolari. 
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 I movimenti richiesti che dovranno essere presentati in forma singola e senza base 

 musicale sono i seguenti: 

 
� LANCIO VERTICALE MANO DX 4 GIRI RIPRESI DX 

� LANCIO VERTICALE MANO DX 3 GIRI RIPRESI SCHIENA MANO SX 

� LANCIO VERTICALE MANO DX 3 GIRI RIPRESI NUCA 

� LANCIO VERTICALE  MANO DX 1 GIRO 2 ILLUSION RIPRESA DX 

� LANCIO VERTICALE MANO DX 2 RUOTE 
� LANCIO VERTICALE MANO DX 2 ROVESCIATE 

� LANCIO VERTICALE MANO DX RUOTA+RUOTA SENZA MANI RIPRESA DX 

� LANCIO VERTICALE MANO DX ILLUSION+ROVESCIATA 

� LANCIO VERTICALE MANO DX ILLUSION+RUOTA RIPRESA DX 

� LANCIO ORIZZONTALE N.15 OBBLIGATORIO 

� UNA SERIE ROLLS VERTICLE CHE CONTENGA FUJIMI DROP-IN POPS 
� ROLLS NUCA ALMENO 6 APPOGGI 

� EVENTUALMENTE UN  TRIPLO 

 

Gli atleti non titolari prenderanno parte comunque  all’intero percorso  di preparazione del team. 

 
Gli atleti selezionati sono invitati a partecipare ai corsi che si terranno in autunno per iniziare a 

lavorare con lui. 

 

Il calendario degli allenamenti prevede per l’anno in corso due incontri di 4 giorni circa,  

presumibilmente in  autunno e a gennaio e indicativamente  un week end  a dicembre – marzo – 

giugno – luglio. 
 

Saranno a carico degli atleti selezionati e dei tecnici le spese di trasferimento per recarsi alle sedi 

di allenamento. 

 

La Federazione si adopererà affinchè le spese siano ridotte al minimo. 
 

Al momento non è ancora possibile stabilire da parte del C.F. il contributo che potrà erogare a 

sostegno dei costi per il mondiale 2020. 

 

E’ questo  il proseguimento di un grande progetto che farà crescere tutti !!!   

  
 

      Il Dipartimento Tecnico Nazionale 


