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OGGETTO: programmazione corsi, sessione gradi e solo standard e twirl for fun 2018/2019

Buongiorno,
di seguito riportiamo la programmazione per ’'anno sportivo 2018/2019

SESSIONI GRADI
domenica 23 settembre 2018

domenica 21 ottobre 2018

domenica 18 novembre 2018

sabato 22 dicembre 2018

domenica 27 gennaio 2019

sabato 23 marzo 2019

sabato 25 maggio 2019

sabato 16 giugno 2019

CORSI

Domenica 30 settembre 2018 Tecnica Twirling (rolls/lanci/contatto)
Domenica 7 ottobre 2018 Obbligatorio e Short Programm B e A
Domenica 21 ottobre 2018 Obbligatorieta serie Be C

Domenica 18 novembre 2018 Preparazione Fisica e Danza

TWIRL FOR FUN
Domenica 17 febbraio 2019

Domenica 24 marzo 2019

Domenica 28 aprile 2019

Per chi fosse interessato ad organizzare questi incontri, & pregato di inviare richiesta alla scrivente
segreteria il piu in fretta possibile (entro il 01/09/18 max).

Seguiranno informazioni dettagliate appena disponibili.

Cordiali saluti. La segreteria regionale
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