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Milano, 7 Maggio 2018 

 

Alle ASD 
Ai Tecnici 

Ai Giudici  

    

E p.c.  

Al Presidente federale  

Al Consiglio federale 
 

 

 

Prot. 289/2018 

 
 

 

OGGETTO: Corsi Federali con Seishi Inagaki 

 

 

In occasione della venuta di Seishi Inagaki in Italia, atleti, insegnanti, giudici, avranno la 

possibilità di lavorare con un grande tecnico e coreografo che ha dimostrato di essere una persona 

meravigliosa disponibile ed attento a tutti gli atleti. 

Perchè partecipare ad un corso con Seishi? 

 

Intanto perché il Giappone è da anni ai vertici delle classifiche Mondiali dimostrando come danza 
e tecnica twirling possano diventare “arte” un momento di sport e spettacolo che riesce ad 

appagare i nostri sensi  emozionandoci. 

 

Per arrivare a questi livelli occorrono tante ore di lavoro, certamente, ma partecipando agli 

incontri con Seishi dello scorso anno abbiamo imparato che ci sono metodi strumenti e tecniche 
che rendono il Giappone il numero 1 al Mondo, che tutti noi abbiamo l'opportunità di apprendere 

attraverso i corsi  e attraverso il confronto con Seishi. 

 

Quest'anno oltre alla pura tecnica di corpo e bastone esploreremo e approfondiremo le specialità 

tecniche,  che sono la base per formare i campioni di domani che ci auguriamo possiate essere 

voi! 
 

Assistenti di Seishi ai corsi saranno i grandi campioni  della Squadra Nazionale italiana. 

 

Ti aspettiamo! 
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1° SETTEMBRE CALTANISSETTA 

 

9:00 – 16:00   COSTRUZIONE DI UN SOLO/ TECNICA TWIRLING 

16:00 – 20:00  COSTRUZIONE DI UN ESERCIZIO A DUE BASTONI/TECNICA TWIRL. 
 

4 SETTEMBRE CENTRO ITALIA (ZONA ANCONA) 

  

9:00 – 16:00   COSTRUZIONE DI UN SOLO/ TECNICA TWIRLING 

16:00 – 20:00  COSTRUZIONE DI UN ESERCIZIO A DUE BASTONI/TECNICA TWIRL. 

 
  

7 SETTEMBRE NORD ITALIA 

   CORSO PER ATLETI DI LIVELLO B 

 

9:00 – 16:00   COSTRUZIONE DI UN SOLO/ TECNICA TWIRLING 
16:00 – 20:00  COSTRUZIONE DI UN ESERCIZIO A DUE BASTONI/TECNICA TWIRL 

 

 

8 SETTEMBRE NORD ITALIA 

   CORSO PER ATLETI DI LIVELLO A ED ELITE 

 
9:00 – 16:00   COSTRUZIONE DI UN SOLO/ TECNICA TWIRLING 

16:00 – 20:00  COSTRUZIONE DI UN ESERCIZIO A DUE BASTONI/TECNICA TWIRL 

 

COSTI 

 
Atleti/Tecnici/Giudici: € 30,00 

 

I corsi verranno confermati o revocati in base alle adesioni, vi chiediamo quindi di voler inviare 

una preiscrizione, all’indirizzo segreteriagenerale@fitw.it, entro il 1° giugno 2018. 

 

Il pagamento dovrà essere effettuato, in favore della FITw,  secondo le scadenze che verranno 
fornite una volta confermato lo svolgimento del corso. 

 

Conto Corrente: UNICREDIT BANCA   

IBAN: IT40Q0200801116000102809908  

 

Cordiali Saluti. 
                  

        Il Dipartimento Tecnico Nazionale 

 


