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Prot. 268/2015/bbm 
 
 
OGGETTO: BREVETTO QUADRI TECNICI 1° LIVELLO – AIUTO ALLENATORE 
 
La presente per informare che nel mese di Novembre 2015 inizierà il corso per acquisire il brevetto Tecnici 

di 1° livello – Aiuto Allenatore. 
 
Il corso è formato da 7 moduli, uno di parte generale tenuto dalla Scuola dello Sport e sei moduli specifici 
tenuti da docenti federali, che tratteranno i seguenti argomenti: 
 

− Parte Generale 

− Danza 1 

− Preparazione fisica 1 

− Corpo libero 

− Gradi 

− Solo standard 

− Tecnica Generale 

 
Per sostenere l'esame finale per il brevetto di Aiuto Allenatore sarà necessario aver seguito tutti i moduli 
previsti. 
 
I corsi sono destinati ai tesserati federali che abbiano compiuto i 17 anni di età e che siano in possesso 
del diploma di scuola media inferiore. 
 
Il costo di iscrizione da versare al momento della partecipazione al modulo di parte generale è di € 50,00; 
invece il costo di ogni singolo modulo specifico è di € 30,00. 
 
Il primo modulo in calendario sarà: 
 
Sabato 21 novembre 2015 – TECNICA GENERALE 
Durata: 8 ore, l’orario di inizio verrà comunicato unitamente alla conferma di svolgimento del corso 
Docente: Cristina LAUDICINA 
Luogo: Nova Milanese (MI), sede da definire 
Costo: € 30,00 
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E’ richiesta la presenza di almeno 15 aspiranti Tecnici. 
 
Si prega di inviare all’indirizzo settoretecnico@fitw.it la pre-iscrizione entro il 12 novembre 2015, al 
raggiungimento del numero minimo previsto verrà confermato il corso. 
 
Successivamente sarà quindi necessario versare la quota richiesta e copia del pagamento dovrà essere 
inviata unitamente al modulo di iscrizione entro il 16 novembre 2015: 
 
BANCA DI CHERASCO - CREDITO COOPERATIVO 
IBAN: IT78C0848701000000260101246 
Intestato a: FEDERAZIONE ITALIANA TWIRLING 
BIC:ICRAITRRDJO 
 
     
L’occasione è gradita per inviare Cordiali Saluti. 
 
        La Segreteria Generale 

 
 
Torino, 6 novembre 2015 


