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Prot. 255/2015/bbm 
 
 
OGGETTO: MODULI BREVETTO QUADRI TECNICI 1° LIVELLO - SICILIA 
 

La presente per informare che nei giorni 31 ottobre e 1 novembre 2015 si terranno gli ultimi due moduli 
relativi ai quadri Tecnici 1° livello – Aiuto Allenatori. 
I corsi sono destinati ai tesserati federali che abbiano compiuto i 17 anni di età e che siano in possesso 
del diploma di scuola media inferiore. 
Inoltre sarà consentita la partecipazione degli Atleti al costo di € 10,00 a modulo. 
 
PROGRAMMA 
Sabato 31 ottobre 2015 – PREPARAZIONE FISICA 1 
Orario: ore 13.30 accredito – 14.00/20.00 lezione 
Docente: Germana ZANINI 
Luogo: Palestra Akradina, via Damone - Siracusa 
Costo: € 30,00 
 
Domenica 1 novembre 2015 – CORPO LIBERO 
Orario: ore 8.30 accredito – 9.00/16.00 lezione 
Docente: Germana ZANINI 
Luogo: Palestra Akradina, via Damone - Siracusa 
Costo: € 30,00 
 
Si ricorda che per sostenere l'esame finale per il brevetto di Aiuto Allenatore sarà necessario aver seguito 
tutti i moduli previsti nella guida quadri tecnici: 
 

− Parte Generale 

− Danza 1 

− Preparazione fisica 1 

− Corpo libero 

− Gradi 

− Solo standard 

− Tecnica Generale 
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Le quote di iscrizione dovranno essere versate in favore della Fitw utilizzando i nuovi dati di riferimento: 
 
BANCA DI CHERASCO - CREDITO COOPERATIVO 
IBAN: IT78C0848701000000260101246 
Intestato a: FEDERAZIONE ITALIANA TWIRLING 
BIC:ICRAITRRDJO 
 
Le iscrizioni dovranno pervenire all’indirizzo settoretecnico@fitw.it entro il 26 ottobre 2015 ed 
unitamente al modulo di iscrizione dovrà essere inviata copia dell’avvenuto pagamento.  
     
 
L’occasione è gradita per inviare Cordiali Saluti. 
 
 
 
        La Segreteria Generale 

 
 
 
 
Torino, 16 ottobre 2015 


