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Torino, 1° aprile 2025  

  
Alle ASD  

Ai Giudici  
  

E, p.c.  
Al Consiglio Federale  

Alla Direzione Tecnica   
  

Prot. 252/2025  

  

OGGETTO: FITw E-learning Program 2025  

  

Gentilissimi,  

la Direzione Tecnica Federale ha programmato un ciclo di Webinar con lo scopo di fornire spunti utili alla 
formazione ed alla crescita personale.  

I Webinar si svolgeranno secondo il calendario riportato di seguito con inizio alle ore 21 e termine alle ore 23, 
verranno riconosciute 2h valide per l’abilitazione annuale. Ogni incontro verrà attivato con un numero 
minimo di 20 partecipanti.  

Di seguito trovate il programma completo dei Webinar proposti ed invito le ASD a voler trasmettere la 
comunicazione ai propri tecnici.  

Gli interessati dovranno trasmettere, entro le scadenze di seguito indicate, alla segreteria scrivente, 
segreteria.twirling@gmail.com, il modulo di iscrizione unitamente alla contabile dell’avvenuto pagamento in 
favore della FITw:  

Codice IBAN: IT40Q0200801116000102809908  

Il link di accesso verrà trasmesso direttamente agli iscritti.  

L'occasione è gradita per inviare Cordiali Saluti.  

Il Segretario Generale  
                   Barbara Benedetto Mas  
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FITw E-learning Program 2025  

 

ID 
corso 

Nome del corso Data Docente Lingua Costo 
Iscrizione 

Destinatari Data 
Scadenza 
Iscrizioni 

WEB01 L’USO DELLO SPAZIO 
NELLA DANZA 

17/04/2025 
 

ANGELA 
VIGNARDI 

Italiano 15€ Tecnici 14/04/2025 
 

WEB02 INQUADRAMENTO 
DELL’ATLETA CHE  
PRATICA IL TWIRLING 
(modello prestazionale, 
il giovane atleta, 
Performance e 
preparazione fisica, 
core stability e core 
strenght, 
periodizzazione degli 
allenamenti) 

22/04/2025 
 

LUCA 
FINOTTI     

Italiano 15€ Tecnici 19/04/2025 

WEB03 PREVENZIONE E 
GESTIONE DEGLI 
INFORTUNI 
(Prevenzione, Principali 
quadri clinici, 
educazione e dolore, 
gestione degli infortuni) 

13/05/2025 LUCA 
FINOTTI 

Italiano 15€ Tecnici 09/05/2025 
 

WEB04 COMUNICAZIONE 
EFFICACE ALLENATORE-
ATLETA 

21/05/2025 SANDRO 
CORAPI 

Italiano 15€ Tecnici 19/05/2025 
 

 

    


