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         Milano, 08/01/2019 
 
 

 Alle Società 
Ai Giudici 
Ai Tecnici 

 
p/c Consiglio Federale 

 
Prot. 06/2019 
 
 
OGGETTO: COLLEGIALI E GRAN GALÀ SQUADRA NAZIONALE 2019 
 
Per gli atleti selezionati per il Campionato Europeo 2019 è previsto il seguente allenamento collegiale: 
 
ATLETI INDIVIDUALISTI 
Data: 25 Maggio 2019  
Orario: 15:30 - 19:30 
Programma: Short Program 
Docente: Sig.a Ivana Vaccaroli 
 
FREE STYLE E DUO 
Data: 26 Maggio 2019 
Orario: 9:00 - 13:00 
Programma: allenamento esercizio libero 
 
TEAM E GRUPPO 
Data: 26 Maggio 2019 
Orario 14:00 - 18:00  
Programma: allenamento esercizio libero 
Località: da definire 
 
ORE 13:00 del 26/05 PRANZO INSIEME PER TUTTI I COMPONENTI DELLA SQUADRA NAZIONALE 2019 

(individuali, duo, team, gruppo e tecnici). 
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GRAN GALA' PER SQUADRA NAZIONALE 2019 
Data: 16 Giugno 
Sede: PalaEolo, Castelletto Ticino (NO) 
Orario: ritrovo ore 14:00  
Gran Gala Squadra Nazionale + Esibizione Team Italia 2020 ore 16:30 
 
Avremo il piacere di ospitare in occasione del Gran Galà il tecnico Seishi Inagaki. 
 
Al Gran Galà sono invitati ad esibirsi tutti gli atleti che nel corso dell'anno 2018 e 2019 hanno ricevuto 

l'oro in un livello di solo standard. Gli stessi sono pregati di inviare l'iscrizione, specificando il/i livello/i, 

entro il 30 Maggio. 
 
Cordialmente, 
 

Dipartimento Tecnico Nazionale 
 
  


