
 

  

 

Formazione Joy of Moving - FITW 
 
Data: domenica 12/02/2023 
 
Relatori: Diego Latora, Referente programmi di formazione JOM 
              Edoardo Fogli, Formatore metodologia JOM 

 
 
 

Agenda 
 

9:00  Accredito partecipanti 
 

 
9:15  Inizio lavori 

• Saluto Presidente 

• Presentazione del convegno  
 

9:30 – 10:00 Introduzione e presentazioni. 
La metodologia Joy of Moving: 

• L’importanza del gioco 
• La variabilità della pratica 
• Un modello a quattro pilastri 

 
10:00 – 11:15 1° laboratorio pratico: 

• Giochi di movimento;  
• Task analysis e confronto. 

 
 

11:15 – 11:30 Coffee break 

 
11:30 – 13:00 2° laboratorio pratico: 

• Giochi di movimento; 
• Task analysis e confronto. 

 
 

13:00 – 14:00 Pausa pranzo 
 
 



 

  

14:00 – 14:30 La metodologia Joy of Moving: 
• Stili di insegnamento; 
• Strategie didattiche. 

 
 

14.30 – 16:30 3° sessione pratica: 
• Giochi di movimento 
• Task analysis e confronto. 

 
 

16:30 – 17:00 
 
 

Discussione finale e conclusione lavori 

Joy of Moving Team 

Relatori:  Diego Latora 

Edoardo Fogli 


