
H. 9.30 APERTURA PALESTRA
h. 10.00 INGRESSO AL CAMPO DI GARA
H. 10.30 PROVE CAMPO ORGANIZZATE

10 minuti RHYTHMIC TWIRL ( 2 gruppi da 9 atleti per 5 minuti )
20 minuti FREE STYLE ( 4 gruppi da  11 atleti per 5 minuti  )
10 minuti DUO ( 2 gruppi da 5 duo per 5 minuti )
2 minuti per squadra

H. 11.35 CERIMONIA DI APERTURA
H. 11.50 PROVA CAMPO  RHYTHMIC TWIRL  (3 gruppi da 6 atleti x 4 min) 
H. 12.05 INIZIO COMPETIZIONE

SET SET
1 STRALLA SOFIA CARRù 2 CHIVU DELIA CHERASCO
3 FERRARI GAIA L'ARCOBALENO 4 GIUFFRE' VIOLA GERENZANO
5 PULINA SARA PINK STARS 6 VECCHIO NOEMY EUROGYMNICA
7 PIROLI ALESSIA PINK STARS 8 BIANCHI SARA ALIDA GAGGIANO

9 FACCHETTI SARA RIVOLTA 10 BALBIS ANDREA SANGANO

11 ARSI ROBERTA MEDEA 12 GAMMIERI ANGELO  ANDREA BUGUGGIATE
13 PASINO AURORA SANGANO
14 ANTONIOLI CAROLINA OLEGGIO
15 LUPO PASINI BEATRICE RIVOLTA
16 FERRETTI VALENTINA OLIMPIA
17 FIORENTINI SERENA LG2

H. 13.00
H. 13.30 INIZIO COMPETIZIONE

19 D'ACRI CAMILLA EUROGYMNICA 18 TURRONI CARLOTTA BUGUGGIATE
21 DEFENDI ZAIRA SANGANO 20 VILLAN MIRIAM TERME E.
23 SQUASI GIADA NOTO 22 MINARDI GIULIA WIN STARS
25 MASSARI ELISA EUROGYMNICA 24 COLAFRANCESCO CHIARA VELLEZZO
27 LASAGNA NOEMI CARRù 26 SALERIO MADDALENA OLIMPIA
29 ZECCHINATO BEATRICE TERME E. 28 BRUNO GIULIA CARRù
31 PASQUINELLI ALESSIA LG2 30 ARSI ELISA MEDEA
33 BIANCHI SARA ALIDA GAGGIANO 32 TAGLIARINI GIULIA SPERANZA SANGANO
35 TRENTA MATILDE L'ARCOBALENO 34 BACCHELLA ARIANNA OLIMPIA
37 CAVIGGIA ALESSANDRA S.CRISTINA 36 ADAMO SILVIA VENUS
39 BERLAFFA NATASHA CASTELNOVO 38 ALFONSI MARTA TERME E.
41 MAZZOLA NOEMI S.CRISTINA 40 PALLANZA STELLA SANGANO
43 SPICUGLIA ALIDA NOTO 42 PEREGO AZZURRA GAGGIANO
45 PEROTTO CHIARA L'ARCOBALENO 44 PAGANI CHIARA S.CRISTINA
47 MARENGO MATILDE CANDIOLO 46 FERRARI BARDILE IRENE OLIMPIA

49 MILETA GIACOMO SANGANO 48 CANTON ALICE TERME E.
51 REYES MERCEDES CHRIS JADIER ROMENTINO 50 MANCUSO GIORGIA S.CRISTINA
53 MILANI LORENZO LOCATE 52 FERRARO FEDERICA WIN STARS
55 FRANCO ANDREA SANGANO 54 FIORETTI LUCREZIA LG2

57 CRISI GABRIELE SANGANO 56 ZANELLO GIULIA L'ARCOBALENO
59 RUSSO SIMONE WIN STARS 58 FORNARA SILVIA S.CRISTINA

60 ZAMPIERI CAROLINA GAGGIANO
61 NARDO BEATRICE TERME E.

H. 15.45 PROVE CAMPO (3 duo in campo x 4 min)
H. 16.00 INIZIO COMPETIZIONE

FREE STYLE SENIOR

FREE STYLE JUNIOR MASCHILE

DUO SENIOR DUO JUNIOR

PALAZZETTO DELLO SPORT, via Italia  –  CANTALUPA (TO)

FEDERAZIONE ITALIANA TWIRLING
1^ PROVA SERIE A

SABATO 29 MARZO 2025

GIURIA 2GIURIA 1 

RHYTHMIC TWIRL JUNIOR

FREE STYLE JUNIOR

RHYTHMIC TWIRL SENIOR

FREE STYLE SENIOR MASCHILE

RHYTHMIC TWIRL JUNIOR MASCHILE

RHYTHMIC TWIRL SENIOR MASCHILE

PROVE CAMPO (6 gruppi da 8 per 4 min)



62 RUSSO/MINARDI WIN STARS 63 ALFONSI/ZECCHINATO TERME E.
64 CAPRINI/FIORETTI LG2 65 DEFENDI/LATELLA SANGANO
66 BOTTE/ADERNò SANGANO/A. NOTO 67 SPICUGLIA/SQUASI A. NOTO
68 FASSIO/MASSARI EUROGYMNICA
69 FERRETTI/SALERIO OLIMPIA
70 BIANCHI/ZAMPIERI GAGGIANO

H. 16.40 PROVE CAMPO (4 min ogni squadra)
H. 17.40 INIZIO COMPETIZIONE

71 GYMNICA 72 SANGANO
73 LOCATE 74 CARRù/CHERASCO
75 SANGANO 76 CORMANO

77 GAGGIANO 78 CARRù/NEW BRA/EUROGYMNICA
79 BUGUGGIATE 80 S.CRISTINA
81 CARRù/CHERASCO 82 OKTO TEAM - Cormano, LG2, Eurogymnica, S.Cristina, 

83 LOCATE 84 OLIMPIA

H. 18.40 FINE COMPETIZIONE

ARTISTIC TEAM SENIOR

 TWIRL TEAM SENIOR

DANCE TWIRL TEAM SENIOR ARTISTIC TEAM JUNIOR

    Ninfea, Rivolta



H. 7.45 APERTURA PALESTRA 
H. 8.15 ACCESSO AL CAMPO DI GARA
H. 8.45 PROVE CAMPO ORGANIZZATE

10 minuti RHYTHMIC TWIRL ( 2 gruppi da 6 atleti per 5 minuti )
15 minuti FREE STYLE ( 4 gruppi da  7  atleti per 5 minuti  )
10 minuti DUO ( 2 gruppi da 3 duo per 5 minuti )
2 minuti per squadra

H. 9.45 PROVA CAMPO RHYTHMIC TWIRL   (3 gruppi da 4 atleti x 4 min)
H. 10.00 INIZIO COMPETIZIONE 

SET SET
85 86
87 88
89 90

91 92 BALBIS ANDREA SANGANO

93 94 GAMMIERI ANGELO  ANDREA BUGUGGIATE
95

H. 10.35 PROVE CAMPO (4 gruppi da 6 atleti per 4 min) 
H. 11.00 INIZIO COMPETIZIONE 

96 97
98 99

100 101
102 103
104 105
106 107

108 109
110 111
112 113

114 115
116

H. 12.10 PROVE CAMPO (3 duo in campo per 4 min)
H. 12.20 INIZIO COMPETIZIONE 

117 118
119 120
121 122

H. 12.50 PREMIAZIONI
H. 13.20 PROVE CAMPO (4 MIN A SQUADRA)
H. 14.00 INIZIO COMPETIZIONE 

124 123
126 125
128 127

130 LOCATE 129

FREE STYLE JUNIOR MASCHILE

RHYTHMIC TWIRL JUNIOR MASCHILE

RHYTHMIC TWIRL SENIOR MASCHILE

DUO JUNIOR

DANCE TWIRL TEAM SENIOR ARTISTIC TEAM JUNIOR

FREE STYLE SENIOR MASCHILE

FEDERAZIONE ITALIANA TWIRLING
1^ PROVA SERIE A

PALAZZETTO DELLO SPORT, via Italia  –  CANTALUPA (TO)

DOMENICA 30 MARZO 2025

FREE STYLE SENIOR 

GIURIA 1 

RHYTHMIC TWIRL SENIOR RHYTHMIC TWIRL JUNIOR

GIURIA 2

GIURIA 2

DUO SENIOR

FREE STYLE JUNIOR 

GIURIA 1 

ARTISTIC TEAM SENIOR TWIRL TEAM SENIOR



131
132

H. 14.50 PROVE CAMPO  (4 min ogni squadra)
H. 15.05 INIZIO COMPETIZIONE 

133 SOMEBODY - S.Cristina, Borgolavezzaro
134 BOYS 'N GIRLS - Sangano, Noto, New Bra, Oleggio,

                              L'Arcobaleno, Locate,Win stars 
135 MORE THAN BLACK - Carrù, Cherasco, Eurogymnica

H. 15.30 PROVE CAMPO  (4 min ogni squadra)
H. 15.35 INIZIO COMPETIZIONE 

136

H. 15.45 PREMIAZIONI
H. 16.00 TERMINE GIORNATA

ARTISTIC GROUP SENIOR

TWIRLING CORPS
MY WAY - Borgolavezzaro, Bugguggiate, Gaggiano, Gerenzano, 
LG2, Gymnica M., Ninfea, Olimpia, Pink Stars, Rivolta, 
Romentino, S.Cristina, Terme E.


