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Psicologa
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Psicologa dello Sport

Docente: Fabiola De Paoli

FEDERAZIONE
ITALIANA TWIRLING

LA MENTE IN

PERFORMANCE

Tecnici, Giudici e Atleti sono tutti in performance. 

Ma come funziona la loro mente?  Lo scopriremo attraverso

l'illustrazione del progetto @losportunabellascatola ideato

dalla dott.ssa Fabiola De Paoli in collaborazione con i

professionisti dello sport e un team di creativi

8 FEBBRAIO 2022

(TECNICI-GIUDICI)

10 FEBBRAIO 2022

(ATLETI)

21:00-22:30

          @losportunabellascatola

          www.lascatolapsy.org

          @a_piedi_nudi_nelle_storie



United States Twirling Association

WBTF Executive Technical

Committee Member-At-Large

FEDERAZIONE
ITALIANA TWIRLING

GRUPPI ARTISTICI

Questo webinar potrà dare importanti

informazioni per tecnici e giudici. 

E' stato sviluppato per aiutare tecnici e

giudici ad avere una chiara idea del

concetto di Gruppo Artistico e

comprendere cosa lo differenzia dalla

specialità Team.

MARTEDI'

22 FEBBRAIO

2022

21:00-23:00

Docente: Dale White

Riconosciute 2h
valide per

l'abilitazione
annuale



FEDERAZIONE
ITALIANA TWIRLING

SHORT PROGRAM

Fédération Française Sportive de

Twirling Bâton

WBTF Judges Committee Vice-Chair,

Executive Technical Committee

Judges Vice-Chair

Questo webinar potrà dare importanti informazioni per

tecnici e giudici riguardo l'evento tecnico Short Program 

E' tutto questione di dettagli, analizziamoli insieme per

comprendere come migliorare il tuo Short Program

GIOVEDI'

3 MARZO 2022

21:00-23:00

Docente: Xavier Papin
Riconosciute 2h

valide per
l'abilitazione

annuale



L'obiettivo di questo webinar è quello di

approfondire la conoscenza del regolamento

IBTF,  in modo da poter correttamente definire

la nostra programmazione in vista del Mondiale

2023

Direttore Tecnico Nazionale FITw

Technical Advisors Committee Member

FEDERAZIONE
ITALIANA TWIRLING

REGOLAMENTO IBTF

GIOVEDI'

24 MARZO 2022

21:00-23:00

Docente: Sabrina Prade

Riconosciute 2h
valide per

l'abilitazione
annuale



FEDERAZIONE
ITALIANA TWIRLING

SPECIALITA' IBTF

International Baton 

        Twirling Federation

L'obiettivo di questo webinar è quello di

approfondire la conoscenza delle nuove

specialità previste dall' IBTF (X.Strut, Duet),

in modo da poter correttamente definire la

nostra programmazione in vista del Mondiale

2023

APRILE 2022

21:00-23:00

Docente: IBTF

Riconosciute 2h
valide per

l'abilitazione
annuale



Come il cibo può essere un nostro alleato

per migliorare la prestazione sportiva

Direttore Tecnico Nazionale FITw

Dott.ssa in Scienze dell'Alimentazione

e della Nutrizione Umana

FEDERAZIONE
ITALIANA TWIRLING

ALIMENTAZIONE 

E SPORT

MAGGIO 2022

21:00-23:00

Docente: Sabrina Prade Riconosciute 2h
valide per

l'abilitazione
annuale


