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Dichiarazione	delle	attività	personali	per	l’attribuzione	dei	crediti	
 

Il sottoscritto  ___________________________________  consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e delle leggi 
speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 46 D.P.R. n. 445/2000, dichiara di aver svolto le seguenti attività relative ai crediti di abilità per partecipare al corso 
tecnici di ①②③④ livello. 

Le attività dichiarate per partecipare al corso tecnici di un livello non si possono dichiarare per i livelli successivi 

ATTIVITÀ Crediti 
Solo per  
Livello 

Restrizione 
Specifiche: indicare 
anni sportivi, livelli, 
altro … 

X 
Crediti 

assegnati 
riservato segreteria 

Attività di Atleta - fino a 6 crediti 

• Atleti partecipanti a gare internazionali – Medagliati 2 ①②③ Annuale    
• Atleti partecipanti a gare internazionali 1 ①②③ Annuale    

Attività di Tecnico Incaricato – fino a 4 crediti 

• Direttore Tecnico Nazionale   4 ④ Per 1 solo mandato    
• Commissario Tecnico Nazionale 2 ④ Annuale    
• Membro Commissione Tecnica Nazionale 2 ③④ Annuale    

Attività di Insegnamento in palestra, in gara, a scuola, etc. – fino a 6 crediti 

• Attività continuativa con atleti FITw Livello 
Internazionale 

2 ③④ 

Annuale 
esprimere solo una delle 4 
voci per anno sportivo 

  
 

• Attività continuativa con atleti FITw di Serie A 2 ②③④    
• Attività continuativa con atleti FITw di Serie B/C 1 ①②③    
• Attività continuativa con atleti FITw del Settore 

Propaganda 
0,5 ①②   

 

• Attività Continuativa presso altre Federazioni, 
Discipline Associate o altri Enti di Promozione Sportiva 

0,5 ①②③ 
Annuale 
esprimere solo una delle 4 
voci per anno sportivo 

   

• Animatore centri estivi    
• Collaborazione in progetti di educazione motoria 

presso Scuola dell’Infanzia 
   

• Promoter / Tecnico FITw presso Scuola Primaria o 
Secondaria in progetti “Twirling a Scuola” 
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ATTIVITÀ Crediti 
Solo per  
Livello 

Restrizione 
Specifiche: indicare 
anni sportivi, livelli, 
altro … 

X 
Crediti 

assegnati 
riservato segreteria 

Attività di Giudice – fino a 3 crediti 

• Tutor Nazionale Giudici 
• Membro Commissione Giudici 

2 ③④ Per 1 solo mandato    

• Giudice Internazionale con incarico 2 ③④ 
Annuale 
esprimere solo una delle 4 
voci per anno sportivo 

   
• Giudice Internazionale 1 ③④    
• Giudice V Livello 1 ①②③④    
• Giudice IV – III – II – I Livello 0,5 ①②③    

Attività di Docente – fino a 3 crediti 

• Docente Corsi Internazionali o Corsi Federali Fitw 2 ②③④ 
Annuale 
esprimere solo una delle 3 
voci per anno sportivo 

   
• Docente Corsi Regionali Fitw 1 ①②③    
• Docente Corsi Altre Federazioni e/o Discipline 

Associate 
1 ①②③④    

• Docente di Scienze motorie o Diplomato ISEF 3 ①②③④     

Attività di Relatore / Ricercatore – fino a 3 crediti 

• Relatore a Convegni Internazionali su tematiche 
sportive 

2 ③④ Annuale 
esprimere solo una delle 2 
voci per anno sportivo 

   

• Relatore a Convegni Nazionali su tematiche sportive 1 ①②③④    
• Attività di ricerca e pubblicazioni pertinenti l’attività 

motoria e l’educazione alla salute (max 3 punti) 
0,5 ①②③④ Per pubblicazione    

Competenza lingua Inglese (Quadro europeo comune di riferimento per le lingue) fino a 1 credito 

• Livello di competenza Avanzato 1 ①②③④  Livelli C1 e C2   
• Livello di competenza Autonomo 0.5 ①②③④  Livelli B1 e B2   

Totale Crediti 
Riservato alla Segreteria 

 

La FITw si riserva di controllare a campione la veridicità delle dichiarazioni effettuate. 

Luogo e data  ______________________________      Firma del dichiarante   ______________________________ 

Ai sensi dell’art. 10 della legge 675/1996 e successive modificazioni, le informazioni indicate nella presente dichiarazione verranno utilizzate unicamente per le finalità 
per le quali sono state acquisite. 


