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WBTF Grado 6

Obiettivo

Divertirsi ed apprendere le basi

Contenuto

Conoscenza
del bastone

Danza

Mov. di base

1) Nome delle parti del bastone
(Ball, tip, asta, punto di bilanciamento)
2) Impugnatura

(Al diritto, al rovescio)

1) Posizioni di danza (1-6)

1) Riposo

2) Attenti

3) Saluto

4) Strutting base

Basic Twirl |

Esame

1) ?*:fig. 8 interno braccio dx e sn
2) Mov. Orizz. Mano dx

3) Mov. Orizz. Mano sn

4) Fig. 8 diritto vert. (dx, sn frontali)
5) Fig. 8 rov. (dx, sn frontali)

6) Roll mano dx sul braccio sn

7) Roll sul pollice

8) Movimento Frontale (B)

9) Movimento frontale (A)

1) Esame




WBTF Grado 5

Obiettivo

Apprendere le basi

Contenuto

Mov. di base Il

1 Danza Il

1) Perno a dx (4 tempi)
2) Perno a sn (4 tempi)

3) Perno ¥ giro (4 tempi)

1) Plié

2) Relevé

3) Affondo

4) Punte (punta - tallone)

5) Camminata in relevé

Basic Twirl Il

Esame

1) Passaggio alla vita

2) Passaggio in affondo (1 diretto, 1 con mov. ErBh

3) Fouetté al diritto mano dx

4) Fouetté al rovescio mano sh

5) %2 Fig.8 al diritto esterno con circound. + ruataovescio (dx, sn)
6) Figura 8 al diritto interno + ruota al dirittdX, sn)

7) Roll mano dx sul gomito sn

8) Flip mano aperta (dx, sn)

1) Esame




'WBTF Grado 4

Obiettivo

Imparare la fluidita del bastone durante le combiora

Contenuto

Danza Il

1) Slanci a gamba tesa, con developpé -, rondrdee dx e sn
2) Ciseaux developpé e a gambe tese dx e sn
3) Passo composto 4) salto con divaricata

4) Balance step

Basic Twirl IlI

1) Passaggio orizzontale intorno al collo

2) Lasciata dx ripresa schiena mano sn

3) Pretzel, ricciolo alla nuca girando mano dx

4) Roll al rovescio sulla mano dx

5) Roll al diritto sulla mano dx

6) Roll al diritto sul gomito/polso sn, ripresa noax
7) Roll con cambio sui polsi

8) Figure 8 al diritto & 4 dita mano dx e sn

Basic Twirl IV

Combinazione |

1) Mov. Front. (B) laterale a sn e dx
2) Mov. Front. (B) laterale a dx e sn
3) Figura 8 orizzontale mano dx

4) Figura 8 orizzontale mano sn

5) Flip al diritto (dx e sn)

1) Mov. orizz. mano dx —piede sn puntato- scivolaal pomello
Passaggio intorno al collo chiusura a tergo (pie@ia sn di fronte)

2) Roll rov.mano dx (piede sn puntato avanti) 4 Rol
diritto mano dx (affondo in 4a dx) —
Roll sul gomito sn (piede sn puntato avanti) —

Circonduzione con entrambe le braccia(piede srodié in 3a)

Esame

1) Esame




'WBTF Grado 3

Obiettivo

Imparare la tecnica twirling

Contenuto

Danza IV

1) Arabesque dx o sn
2) Passo Samba

3)1lgiroasn

Twirl |

1)Flip al diritto da una mano all’altra (dx—sn/sx)d
2) Flip ripresa rigirata (dx, sn)

3) Lancio al diritto (dx)

4) Lancio orizzontale dalla mano sn alla mano dx

5) Lancio orizzontale mano dx

Twirl 11

1) Fig. 8 al dir. 2 dita frontali (dx,sn)

) 2 dita orizzontali mano dx
3) Roll rovescio polso/gomito mano dx ripresa mano
4) Roll 2 gomiti presa sn

5) Flip al diritto da una mano all’altra laterale

Combinazione |l

1) Lancio mano dx (piede dx puntato avanti) — sprdx — Fig.

8 rovescio (affondo in 4a sn) —

1/2 Fig.8 (piedi in 3a dx fontale)

2) Mov. Orizz. Mano dx- 2 dita (piede sn puntatarati) —

Cambio mano —Fig. 8 orizzontale mano sn — Lanazzodalla sn alla dx —
Chiudo al petto (piedi in 3a sn frontale)

3) Roll rov. Polso/gomito mano dx (piede dx puntatanti) —

Ripresa mano dx rigirata (affondo snin 2a) —

Mezza fig. 8 (piedi in 3a dx davanti) —

Roll gomiti frontali (ripresa sn) —chiudo dietro)

5 | Esame

1) Esame




'WBTF Grado 2

Obiettivo

Lavorare la fluidita

Contenuto

| av.di corpo 1l

1) Cabriole (frontale, laterale, diejralx o sn
2) Ruota (2 mani) dx o sn
3) Grande Jete dx 0 sn

4) Fly away dx o sn

Twirl 11

1) Fish al diritto frontali (dx, sn)

2) Fish al rovescio frontali (dx, sn)

3) Flip girando presa schiena stessa mano - mamostx
4) Apertura laterale mano dx e sn

5) Roll spalle da sotto il braccio (dx, sn)

Twirl IV

1) 8 Dita frontali (dxsn)
2) Flip rovescio (dx, sn)

3) Flip mano dx ripresa nucsn
4) Lancio al diritto mano dx, 1 giro a sn

5) Lancio orrizz. dalla sn alla dx, 1 giro a sn

Combinazione |

1) Flip dx girando ripresaisna (piede sn puntato avanti)
Y fig. piede dx puntato avanti

Flip ripresa nuca (affondo sn)
2) Y2 Fig. 8 rov.,mano sn, Fouetté , % fig. 8,(piddguntato avanti) —

4

Flip rovescio mano sn—

Ripresa dx rigirata (affondo sn in 2a) -

% fig. 8 (piedi in 3a dx frontale)

3) Roll gomiti aperture lat. dx (piede sn puntatarai)
5 [Esame 1) Esame




'WBTF Grado 1

ODiettivo

ACQUISITE UM IVETO TECNICO elevato & svilupparcaspressiones
ed una performance corretta

Acquisire un livello tecnico elevato e svilupparéaspressione

eduna nerformance caorrotta
T

Contenuto

Lav.di corpo |l

1) lllusion al diritto (dx)

2) lllusion al rovescio (dx)
3) Tour Jeté dx o sn

4) 2 giriasn

Twirl V

1) Lancio al rov.mano dx e sn ripresa l'altra mano
2) Lancio al diritto mano dx — ripresa sn sotto gandx
3) Roll nuca 4 appogi

4) Roll 3 Gomiti girando

5) Roll gola da sottobracci#x

Twirl VI

1) Roll Angelo da dx a sn

2) Lancio al diritto mano dx 2 giri a sh

3) Lancio al diritto mano dx, presa nuca mano sn

4) Lancio orizzontale mano sn, ripresa schiena naxno
5) 1 Fujimi

Combinazione IV

1) % Fig 8 dir. Mano dx, foutte, (piedi in 3a —pixntato avanti) — Lancio
Ripresa dx rigirata in illusion rovescio

2) 2 mov. orizz. mano sn (piedi in 3a — dx puntatanti) -

Lancio orizzontale dalla mano sn alla dx

Ripresa mano dx rigirata in arabesque plié dx ipdsizione

3) Roll rovescio mano dx (piede sn puntato avanti)

% Fujimi - Fish (affondo dx in 4a)

4) Fish rovescio (piedi in 2a —sn puntato + angetdvo piede dx puntato)

5 Esame

1) Esame

1) Esame
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[Medoto di valutazione]

A(10) - - - - - - - - Comprenddl movimento, lo esegue correttamente

B@® =+« «Comprenddl movimento, lo esegue quasi correttamente

c@® =+~ -+ - - - -Comprenddl movimento, 'esecuzione & instabile

D@4 -+ -+« - «Comprenddl movimento, ma non lo esegue in modo corretto

E@© -+« --

* Non ha compreso il movimento

<< Votazione >>

Comc;rrz(:lzigine (%) Esecuzione (%) Totale (%)
A (10) 40 40 - 60 80 - 100
B (8) 40 20 - 40 60 - 80
C (6) 40 0-20 40 - 60
D (4) 40 0 20 - 40
E (0) 0 0 0

Grado di comprensione = quanto ha capito il monime
Esecuzione = corretta esecuzione del movimento

1)

2)

3)

Votazione: considerare il grado di comprensiem esecuzione. Un movimento puo
essere ri- tentato per un massimo di due volte.

Fattori chiavi per la valutazione (controllaegti punti ed esprimi un punteggio):
Tecnica corretta di twirling: impugnatura morbittajance point

Postura corretta: lavoro dei piedi corretto, pasigidella mano libera, direz. Corpo
Ritmo: ritmo stabile, tempi corretti

Piani: piani corretti

Fluidita

Errori (fattori negativi)

Movimenti non corretti: E (0)

Cadute: valutare il movimento prima della cadut@l)3e non lo prende mai.
Tempi o ritmo sbagliati: deduzione 0.5-1.0 dal pgugio totale.

Dimentica: 4 tempi 0.5, oltre i 4 tempi 1.0 a 2i@eduzione dal punteggio totale.
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[Punti di controllo]|

Contenuto Gradi di comprensione (40%) Esecuzione (60%
8 Gambe tese, apertura, postura
1. Posizioni della Danza i i-ioni dei niedi ’ ’
§ Sei posizioni dei piedi controllo delle punte
1. Riposo
Postura, Impugnatura
<
o
<.
3 [2. Attenti
= Postura, Impugnatura
=
w
Q
(%2}
® 3. Saluto
Postura, Impugnatura
4. Strutting Postura, Ritmo,

MIML olsegq

1. %2 Fig. 8 (dx,sn)

Piano saggittale- uso del polso

Ritmo, fluidita , piani

2 Mov.orizz.mano dx

Piano orizzontale — uso del polso

Ritmo, fluidita, piani

3.Mov. Orizz. mano sn

Piano orizzontale — uso del polso

Ritmo, fluidita, piani

per disegnare una fig. 8

. : .. |Rotazione intern tern | br
4. Figura 8 verticale al drittp otazione interna ed esterna del bra

Ritmo, fluidita, piani

5. Fig.8 verticale al rovesci

[Direzione al rovescio

Ritmo, fluidita, piani

6. Mov. frontale [A]

[A] passaggio frontale

Ritmo, fluidita, piani
Ritmo del pass.-posiz.mani

7. Mov. frontale [B]

[B] passaggio frontale

Ritmo, fluidita, piani
Ritmo del pass. — posiz- mani

8. Roll braccio

Roll sul dorso del braccio

Ritmo, fluidita, piani
Balance Point

9. Roll pollice

Roll sul pollice

Ritmo, fluidita, piani

Balance Point
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WBTF/FITW: FOGLIO DI GIUDIZIO GRADO 6

Atleta Societa Esaminatore
Contenuto Valutazione

Danza | 1. Posizioni Danza A B CDE

10 8 6 4

1. Riposo

2. Attenti A B CDE

Movimenti di 10 6 4

Base | 3. Saluto
4. Strutting base sul posto e in spostamento avanti A B CDE
10 8 6 4 0
1. % Fig. 8 verticale interno braccio mano dx ,cambio mano con bastone A B CDE
verticale avanti, % Fig. 8 verticale interno braccio mano sx 10 8 6 4 0O
2. Mov. Orizz. Mano dx A B CDE
10 8 6 4 0
3. Mov. Orizz. Mano sx , passaggio a tergo A B CDE
10 8 6 4 0
4. Figura 8 vert. Laterale al diritto mano dx A B CDE
Basic Twirl 10 8 6 4 0
5. Figura 8 vert. Laterale al diritto mano sx A B CDE
10 8 6 4 0
6. Fig. 8 verticale laterale al rovescio mano dx A B CDE
10 8 6 4 0
7. Fig. 8 verticale laterale al rovescio mano sx A B CDE
10 8 6 4 0
8. Mov. frontale [A] mano dx A B CDE
10 8 6 4 0
9. Mov. frontale [B] mano dx A B CDE
10 8 6 4 0
10. Roll braccio sx mano dx A B CDE
10 8 6 4 0
11. Roll sul pollice dx A B CDE
10 8 6 4 0
Commenti O Promossol] TOTALE

O Non promossoB

/140 punti

70 punti o oltre per superare il test
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[Punti di Controllg

D

Contenuto Comprensione (40%) Esecuzione (60%)
§ 1. Perno a dx Fronte dx Ritmo, direz. del corpo
g. fluidita, postura
%_ 2. Perno a sn Fronte sx Ritmo, direz. del corpo
o fluidita, postura
W
£ 8. Perno Y2 giro Ritmo, direz. del corpo
° Fluidita, postura
8 1. Plie Apertura — ginocchia piegate,
3 postura
? [ Relevé Mezze punte Apertura,postura, ginocasa,t
postura
3. Affondo Una gamba piegata e unateqa Apertwstupa, controllo gambg
4. Punta (punta e tallone)| Lavoro punta/tallone Baese, apertura, postura
5. Camminata in relevé Relevée Ginocchia tese, Honterno,
postura
¥ |1. Passaggio alla vita Passaggio dietro la schienaRotazione del polso, ritmo,
2. fluidita, postura
g 2.Passaggio in affondo  [Passaggio intorno al ginocchigRitmo, fluidita, piani
=4 in affondo postura, rotaz. polso , lavoro pied

3. Fouetté al dritto mano ¢

RRotaz.del bastondall’ombellicg
al centro della schiena

Ritmo, fluidita, rotazione del pols

4. Fouetté al rovescio mar®otaz.del bastone, dal centro

SX

della schiena all’lombellico

Ritmo, fluidita, piani,
rotazione del polso

5.Ruota al rovescio mano
dx

Circonduzione del braccio,

Ritmo,fluidita, piani

6. Ruota al dritto mano sx

Circonduzione del bracci

Ritmo, fluidita, piani

7.Ruota al rovescio mano

@xrconduzione del braccio,

Ritmo,fluidita, piani

8.Ruota al dritto mano sx

Circonduzione del braccio

Ritmo,fluidita, piani

9. Roll sul gomito sx

Rullata sul gomito

Puntceduilibrio
Ritmo, fluidita, piani

10. Flip al diritto mano
aperta

Giro del bastone in aria,
1 rotazione

Ritmo, tempismo. piani

11. Flip al diritto mano
aperta

Giro del bastone in aria,
1 rotazione

Ritmo, tempismo. piani
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WBTF/FITW: FOGLIO DI GIUDIZIO GRADO 5

Atleta Societa Esaminatore
Contenuto Valutazione
1. Perno dx % di giro a dx, piede sx puntato avanti
2. Perno sn % di giro a sx, piede dx puntato avanti ABCD E
Movimenti di Base Il
3. Perno dx 1/2 giro a dx, inizio piede sx 10864 0
Perno dx 1/2 giro a dx inizio piede dx
1. Pliéin 2° A BCD E
2. Relevé in 2° 10 8 6 4
Danza Il 3. Affondo in 2° sx e dx
4. Punte (punta & tallone) piede dx A BCD E
Punte (punta & tallone) piede sx 10 8 6 4 O
5. Camminata in relevé inizio piede sx
1. Movimento frontale B con passaggio alla vita mano dx A BCD E
2. Passaggio alle ginocchia in affondo di 2° sx -mano sx 10 8 6 0
Passaggio alle ginocchia in affondo di 2° dx- mano sx
3. Foutté al diritto mano dx chiusura a tergo. A BCD E
10 8 6 4 0
Basic Twirl 4. Fouetté al rovescio mano sn chiusura a tergo A BCD E
10 8 6 4 0
5. Ruota al rovescio mano dx rovescio interno/ dritto esterno + A BCD E
movimento frontale A con passaggio a mano sx 10 8 6 4 O
6. Ruota al diritto mano sn dritto interno/rovescio esterno A BCD
+ movimento frontale A e circonduzione delle braccia 10 8 6 4 O
7. Ruota al rovescio mano sn rovescio interno/ dritto esterno + A BCD E
movimento frontale A con passaggio a mano dx 10 8 6 4 O
8. Ruota al diritto mano dx dritto interno /rovescio esterno A BCD E
+ movimento frontale A e circonduzione delle bracciain chiusura|10 8 6 4 0
lungo i fianchi
9. Roll sul gomito sn -mano dx A B CD E
10 8 6 4 0
10. Flip mano aperta dx A BCD E
108 6 4 0
11. Flip a mano aperta sx A B CD E
10 8 6 4 0
Commenti O Promossol] TOTALE
O Non promossol!
/130 punti

80 punti o oltre per superare il test
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[Punti di controllo]

Grado 4

Contenuto

Comprensione (40%)

Esecuzione (60%)

1. Balance Step

Cambio del peso

Ritmo, postura

5. Mov. front. [B)

Eseguire il mov. [B] sui 2 lat

2. Passo composto In Relevé Ritmo, postura, ginocchia non
8 all'interno
>
5 [3. Slanci Gamba alta Gambe tese, punte tirastyupo
= apertura
4. Salto con divaricata| Entrambe le gambe divagicat|Gambe tese, postura
1. Fig. 8 orizzontale dx| Disegnare una fig. 8 asizale | Piani, ritmo, fluidita
2. Fig. 8 orizzontale sx| Disegnare una fig. 8 ai#ale | Piani, ritmo, fluidita
3. Figura 8 & 4 Dita dx| Passaggio tra le dita Rithaidita, piani
@ Lavoro in fondo alle dita
%‘ 4. Figura 8 & 4 Dita sx| Passaggio tra le dita Ritfhadita, piani
= Lavoro in fondo alle dita

Ritmo,fluidita, piani

6.Roll sul gomito sn

Roll dal gomito sn al polso

Balance point, ritmo
Tempismo, fluidita, piani

7. Roll cambio sui pols

Roll sui due polsi

Balament, ritmo
Tempismo, fluidita, piani

8.

Pretzel

Presa dal pomello, giro, ricciol
Dietro la testa

Piani

9. Flip al diritto dx

Spinta con il pollice presa d

Ritmo,fluidita, piani

10. Flip al diritto sx

Spinta con il pollice prega

Ritmo, fluidita piani

Combinazione

1)

Combinazione

piedi

2)

Combinazione

Fluidita, piani

14
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WBTF/FITW: FOGLIO DI GIUDIZIO GRADO 4

Atleta Societa Esaminatore
Contenuto Valutazione
1. Balance Step sx /dx A BCD E
2. Passo composto sx /dx 1086 4 0
Danzalll 3 5 ancio avanti gamba sx ABCD E
4. Slancio avanti gamba dx 10 8 6 4 0
5. Salto con divaricata frontale
1. Figura 8 orizzontale mano dx A BCD E
108 6 4 0
2. Figura 8 orizzontale mano sx A BCD E
108 6 4 0
3. Figura 8 verticale al diritto + 4 dita mano dx, A BCD E
. . 108 6 4 0
Basic Twirl 4. Figura 8 verticale al diritto + 4 dita mano sx A BCD E
1086 4 0
5. Movimento frontale (B) laterale fianco sx mano dx con passaggioamanosx+| A B C D E
movimento frontale (B) laterale sul fianco dx mano sx con passaggioamanodx (10 8 6 4 0
6. Roll al diritto sul gomito con passaggio sul polso sx, mano dx ripresa dx A BCD E
108 6 4 0
7. Roll sul polso sx con cambio sul polso dx mano dx ripresa sx A BCD E
108 6 4 0
8. Pretzel mano dx, ricciolo alla nuca girando a sx A BCD E
108 6 4 0
9. Flip al diritto mano dx ( 2 volte) A BCD E
10 8 6 4 0
10. Flip al diritto mano sx ( 2 volte) A BCD E
10 8 6 4 0
Combinazione | 4 Mov. Orizz. Mano dx (piede sn puntato) — Scivolata sul pomello - Passaggio A BCD E
1 intorno al collo chiusura a tergo (piedi in 3a sn di fronte) 10 8 6 4 O
Combinazione | 2. Roll rov. Mano dx (piede sn punt. avanti) - Roll dir. Mano dx (affondo in 4a A BCD E
2 dx) - Roll sul gomito sx mano dx (piede sn puntato avanti), circonduzionedelle | 10 8 6 4 0
braccia sul piano frontale chiusura lungo i fianchi (piedi in 3a sn di fronte)
Commenti: CEPromossol TOTALE
JENon promossol
/140 punti

100 punti o oltre per superare il test
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[Punti di controllo]|

Contenuto Comprensione (40%) Esecuzione (60%)

8 1. Arabesque Gamba tesa e alta Gambe tese, appdstara
>
S [2. Passo Samba Combinazione del Balance S{Btrmo, postura, apertura
< affondo

3.1 giro a sx Giro a sx Piede dx alla cavigliastpra

1.Flip al diritto Giro intorno al pollice, 1 rateoneRitmo, piani, fluidita

Presa sn (dx)

— [2.Flip al diritto rip Giro intorno al pollice, 1 rotazionieitmo, piani, fluidita, postura
2. [figirata Presa rigirata
@ [3.Flip al diritto laterale| Giro intorno al poléi¢ 1 rotazionfRitmo, piani, fluidita

Presa sn (dx)

4. 2 dita Figura 8 dx

Passaggio fra le dita, ledilg. 8

Ritmo, fluidita, Piani, movimento
delle mani

5. 2 dita Figura 8 sx

Passaggio fra le dita, ladig. 8

Ritmo, fluidita, Piani, movimento
delle mani

6. Lancio orizz. mano dkancio orizz. e ripresa dx

Tempismo, piano orizzontale,
fluidita

7. Roll rovescio gomito

Roll dal polso al gomito

Balance point, ritmo
tempismo, fluidita, piani

Combinazione

Balance point, ritmo, tempismo,
fluidita, piani, lavoro dei piedi

Combinazione

SX
1)
2)
Combinazione
3)

Combinazione
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WBTF/FITW: FOGLIO DI GIUDIZIO GRADO 3

Atleta Societa Esaminatore
Contenuto Valutazione
1. Arabesque dx o sn ritorno in 3°frontale A BCD E
Danza IV 2. Passo Samba 10 8 6 4 O
3.1Giroasn
1. Flip al diritto mano dx ripresa sx/ Flip al diritto mano sxripresadx | A B C D E
(8 tempi) 10 8 6 4 0
2. Flip al diritto mano dx - ripresa stessa mano rigirata A B CD E
Flip al diritto mano sx - ripresa stessa mano rigirata 10 8 6 4 O
Twirling 3. Flip laterale dx mano dx ripresa sx; Flip laterale sx mano sxripresa | A B C D E
dx 10 8 6 4 0
4. Fig. 8 verticale al diritto 2 dita avanti mano dx A B CD E
10 8 6 4 0
5. Fig. 8 verticale al diritto 2 dita avanti mano sx A BCD E
10 8 6 4 0
6. Lancio orizzontale mano dx ripresa mano dx A BCD E
10 8 6 4 0
7. Roll rovescio Gomito mano dx ripresa mano sx A BCD E
10 8 6 4 0
Combinazione |Lancio dir. verticale mano dx (piede dx puntato avanti) presadx-Fig.8| A B C D E
1. rov. Inter/ester/inter (affondo 4a sx) -1/2 Fig. 8 (piediin 3a dx fontale) |10 8 6 4 0
Combinazione |Mov. orizz. Mano dx - 2 dita (piede sx puntato avanti), cambio A D E
2. mano, Fig. 8 orizzontale mano sx - lancio orizz. Dalla sx alla dx — 10 8 6 4 O
chiudo al petto (piedi in 3a sn frontale)
Combinazione [Roll rov. gomito mano dx (piede dx puntato avanti) ripresa A BCD E
3. mano dx rigirata (affondo sx in 2a), 1/2 Fig. 8 (piediin 3a dx frontale) | 10 8 6 4 0
Roll 2 gomiti - ripresa sx — chiudo a tergo
Commenti: D Promosso TOTAL E
O Non promosso
110 punti

90 punti o oltre per superare il test
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[Punti di controllo]|

Contenuto Comprensione (40%) Esecuzione (60%)
o [t- Ruota Ruota laterale Ritmo, scioltezza, pastur
o
3
© [2. Grand Jeté Staccata in aria Ritmo, scioltezeaiam,
postura
3. Cabriole avanti, laterale, Ritmo, scioltezza,apertura,
dietro postura
4. Fly away Ritmo, scioltezza,apertura,
postura
1. Fish al dritto dx Roll sul dorso della mano balance point, Direzioni, piani,
ritmo, fluidita
g 2. Fish al dritto sx Roll sul dorso della mano balance point, Direzioni, piani,
= ritmo, fluidita
@

3. Fish al rovescio dx

Roll sul dorso della mano

balance point, Direzioni, piani,
ritmo, fluidita

4. Fish al rovescio sx

Roll sul dorso della mano

balance point, Direzioni, piani,
ritmo, fluidita

5. Roll spalle da sotto

Roll con passaggio dalla spalla ¢

balance point

braccio alla spalla sx ritmo,tempismo,fluidita
6. 8 Dita rovescio dx Passaggio fra le dita Ritfhodita, piani
7. 8 Dita rovescio sx Passaggio fra le dita Ritfluadlita, piani

8. Lancio dx - 1 giro

Lancio intorno al pollice,ifa

Relevé, giro completo. Baston
al centro, tempismo, piani

9. Lancio orizz. mano sx
- 1 Giro

Relevé, giro completo,ritmo,
tempismo, piani

10. flip rovescio mano dx

Passaggio sul polso,tdzione

Ritmo, piani, fluidita

1)

Combinazione

Ritmo, tempi, lavoro di piedi

2)

Combinazione

Fluidita, piani

Combinazione
3)

Combinazione
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WBTF/FITW: FOGLIO DI GIUDIZIO GRADO 2

Atleta Societa Esaminatore
Contenuto Valutazione
1. Ruota (2 mani) dx o sx A B CDE
Corpol |3 Grand Jeté dx o sx con chasse 10 8 6 4 0
3. Cabriole dx o sx - avanti, laterale, dietro A B CDE
4. Fly away dx o sx 10 8 6 4 0
1. Fish al diritto frontali mano dx A B CDE
10 8 6 4 0
2. Fish al diritto frontali mano sx A B CDE
10 8 6 4 O
3. Fish al rovescio frontali mano dx A B CDE
Twirling 10 8 6 4 0
4. Fish al rovescio frontali mano sx A B CDE
10 8 6 4 O
5. Roll spalle da sotto braccio mano dx ( gamba sx protesa fuori) ripresa A B CDE
sotto braccio sx a mano sx, (gamba dx protesa fuori) 10 8 6 4 0
6. 8 Dita frontali rovescio mano dx A B CDE
10 8 6 4 0
7.8 dita frontali rovescio mano sx A B CDE
10 8 6 4 O
8. Lancio verticale al dritto mano dx - 1 giro a sn- ripresa mano dx A B CDE
10 8 6 4 0
9 Lancio orizzontale mano sn - 1 giro a sn- ripresa mano dx A B CDE
10 8 6 4 O
10. Flip al rovescio mano dx ripresa dx A B CDE
10 8 6 4 0
2. Flip dx al dritto girando presa schiena (piede sx puntato avanti) 1/2 Fig. 8 A B CDE
(piede dx puntato davanti), Flip ripresa nuca (affondo sx) 10 8 6 4 0
. 3. ¥ Fig. 8 rov. mano sx, fouetté, % fig. 8 (piede dx puntato avanti) Flip A B CDE
Cor?1bma- rovescio mano sx - ripresa mano dx rigirata (affondo sx in 2a) - 1/2 Fig. 8 10 8 6 4 O
zione (piedi in 3° dx frontale)
4. Roll sui 2 gomiti - Apertura laterale dx (piede sx puntato avanti) A B CDE
10 8 6 4 0
Commenti: O Promosso TOTALE
O Non promosso
/150 punti

110 punti o oltre per superare il test
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[Punti di controllQ]

Grado 1

Contenuto

Comprensione (40%)

Esecuzione (60%)

1. lllusion al dritto

Direzione del corpo, corpo in linea
dalla testa alla punta, ritmo, fluidita

2. Tour Jeté

[| 0di0D

Cambio delle gambe in aria

Ritmo,zitird e postura

3. 2 giri

Ritmo, tempismo, giri su 1 piede
equilibrio

4. lllusion al rovescio

Direzione del corpo, corpo in linea
dalla testa alla punta, ritmo, fluidita

1. Roll 3 gomiti Roll continuo dal gomito sn al dibalance point, ritmo, passi, fluidita
passaggioiétro la nuca e arrivo s
gomito sn

2. Roll nuca Roll alla base della nuca da sn gbdiance point, ritmo, passi, fluidita

3. Roll gola da sotto bracgkoll alla base della gola da dx a

5X  balance paimp, fluidita

4. Lanci verticali rovescio

Ritmo, tempismo, pdsie, piani

2 giri

5. Lancio verticale al drittq

Lancio con 2 giri perno

Ritmo, tempismo, posiziopieni
Controllo del bastone e del corpo

nuca

6. Lancio verticale dritto ri

affondo

Lancio con % giro a sx rip nuca ifRitmo, tempismo, posizione, piani

Controllo del bastone e del corpo

sotto gamba

7. Lancio verticale dritto ri

Lancio con 1/8 di giro a sx rip so
gamba dx flessa

Ritmo, tempismo, posizione, piani
Controllo del bastone e del corpo

equweb onos du onup 1eaisA 1pueBulimp

8. Lancio orizz. mano sx

Lancio orizzontale mano sx,mezRitmo, tempismo, Piani, lavoro dei
- ripresa schiena mano dxgiro a dx arrivo dietro presa schie

piedi controllo del bastone, posiziorn

Combinazioni

Ritmo, tempo, lavoro dei piedi,
fluidita, piani

mano dx
1) Combinazioni
2) Combinazioni
3) Combinazioni
4) Combinazioni
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WBTF/FITW: FOGLIO DI GIUDIZIO GRADO 1

Atleta Societa Esaminatore
Contenuto Valutazione
1. lllusion al diritto (dx) A B CDE
2. Chasse + Tour jeté dx o sn 10 8 6 4 O
Corpo i 3. 2 giri a sn (senza bastone) A B CDE
10 8 6 4 0
4. lllusion al rovescio dx A BCDE
10 8 6 4 0
1. Roll 3 gomiti girando mano dx A B CDE
10 8 6 4 0
2. Roll nuca 4 appoggi mano dx A B CDE
10 8 6 4 0
Twirling - - —
3. Roll gola da sotto braccio dx piede sx puntato fuori, ripresasxsottol A B C D E
braccio sx piede dx puntato fuori 10 8 6 4 O
4. Lancio al rovescio mano dx ripresa mano sx, lancio rovesciomano | A B C D E
sx ripresa mano dx 10 8 6 4 O
5. Lancio verticale al diritto mano dx - 2 giri a sn ripresa mano dx A B CDE
10 8 6 4 0
6. Lancio verticale al dritto mano dx presa nuca mano sx in affondo A BCDE
SX 10 8 6 4 0
7. Lancio verticale al diritto mano dx con 1/8 di giro a sx ripresamano| A B C D E
sx sotto gamba flessa dx, puntare piede dx avanti e chiusura in 6a 10 8 6 4 O
8. 3 movimenti orizzontali lancio orizzontale mano sx - ripresa dx A B CDE
schiena mano dx in affondo dx 10 8 6 4 0
1. % Fig.8 mano dx, Fouetté, (piediin 3a dx puntato avanti) - lancio A B CDE
mano dx ripresa mano dx rigirata in illusion rovescio 10 8 6 4 0O
2. 3 Mov. orizzontali mano sx (piedi in 3a dx puntato avanti) lancio A BCDE
orizzontale man sx ripresa mano dx rig., in arabesque plié dx in 4a 10 8 6 4 0
Combinazione |3, Roll al rov. Mano dx (piede sx puntato avanti), 1/2 Fujiimi - Fish A BCODE
(affondo in 4a dx) 10 8 6 4 0
4. Fish al rovescio mano dx (piede sx puntato in fuori) + Angelo A BCDE
(arrivo piede dx puntato) 10 8 6 4 O
Commenti: O Promosso TOTALE
O Non promosso
/150 punti

110 punti o oltre per superare il test
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