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MOVIMENTI SELEZIONE TEAM ITALIA 2020 
          

LANCI:  
lancio verticale 3 giri  
lancio verticale 4 giri 
lancio verticale 2 giri a sx  ripresa schiena mano dx 
lancio 1 giro 2 illusion 
lancio illusion al rovescio + ruota a sx 
lancio 2 rovesciate 
lancio illusion + rovesciata 
un movimento fra i seguenti: 
lancio ruota + ruota senza 
lancio 2 ruote 
se possibile 3 illusion 

ROLLS: 
rolls nuca 4 appoggi +  mezzo mostro 
2 fujimi + drop in + 2 pops sx 

MATERIALE DI CONTATTO: 
serie materiale di contatto verticale (verrà inviata via sms al tecnico responsabile) 
lancio orizzontale mano sx 1 giro a destra ripresa schiena mano dx  
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