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Prot. 169/2023 

 

OGGETTO: Richiesta variazione tabella visite medico sportive 

Pregiatissimi, 

Da qualche tempo abbiamo rilevato che nelle regioni Veneto e Friuli Venezia Giulia le visite mediche per gli atleti 

agonisti della nostra Federazione non comprendono più l’elettrocardiogramma sotto sforzo e la spirometria. I 

dirigenti interessati ci informano che ciò dipende dal fatto che la Federazione Italiana Twirling, per quanto riguarda 

le visite mediche agonistiche, è collocata nella tabella A1 che non prevede tali prestazioni. 

Da una nostra verifica abbiamo rilevato che fanno parte della tabella B (che prevede prestazioni quali 

elettrocardiogramma sotto sforzo e spirometria) Federazioni quali Equitazione, Sci Nautico, e Vela che, riteniamo, 

dal punto di vista dell’impegno motorio, fisico e cardiocircolatorio abbiano un impegno decisamente inferiore a 

quello degli atleti agonisti della nostra Federazione. 

Rileviamo inoltre che la danza sportiva, la ginnastica artistica e la ginnastica ritmica, che hanno impegno fisico 

molto simile, se non uguale, a quello degli atleti del twirling, sono collocati anch’essi nella tabella B. 

Pertanto, considerato quanto sopra, facciamo formale richiesta affinché la Federazione Italiana Twirling venga 

assegnata alla tabella B per poter garantire lo svolgimento di tutti gli esami necessari alla pratica della disciplina in 

sicurezza. 

In attesa di un cortese cenno di riscontro, si porgono cordiali saluti  

 

 

 


